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Noteikumi par apcietinātās vai notiesātās personas bērna apgādi ieslodzījuma vietā
Izdoti saskaņā ar 

Apcietinājumā turēšanas kārtības likuma

 17.panta ceturto daļu un 

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 77.panta piekto daļu
I. Vispārīgie jautājumi



1. Noteikumi nosaka uztura, higiēnas piederumu, apģērba, apavu, gultas piederumu un inventāra normas bērnam, kurš kopā ar apcietināto vai notiesāto māti uzturas ieslodzījuma vietā (turpmāk – bērns).



2. Bērnu nodrošina ar viņa vecumam un veselības stāvoklim atbilstošu uzturu, higiēnas piederumiem (1. un 2.pielikums), apģērbu un apaviem (3.pielikums), gultas piederumiem un inventāru ( 4.pielikums).
3. Bērnam, kuram veselības stāvokļa dēļ ir nepieciešama uztura korekcija, nodrošina ārstējošā ārsta noteiktu diētu vai papildu uzturu pie pamatuztura. Diētas aprakstā ietver informāciju par ēdienreižu biežumu, uzturvielu palielināšanu vai samazināšanu, ēdiena konsistenci, ēdiena gatavošanas tehnoloģiju un citiem parametriem.


4. Šo noteikumu 3. pielikumā noteikto apģērbu un apavus un 4.pielikumā noteiktos gultas piederumus un inventāru izsniedz pēc nepieciešamības (apģērbu un apavus arī atbilstoši sezonai), bet ne retāk kā reizi gadā.
II. Dienas uztura normas bērnam, kurš kopā ar apcietināto vai notiesāto māti uzturas ieslodzījuma vietā
5. Zīdaiņiem līdz viena gada vecumam enerģētiskās vērtības normas nodrošina atbilstoši bērna ķermeņa svaram:
5.1. 0–3 mēnešus veciem bērniem – 120–130 kcal dienā uz bērna svara kilogramu;

5.2. 4–9 mēnešus veciem bērniem – 115–125 kcal dienā uz bērna svara kilogramu;

5.3. 10–12 mēnešus veciem bērniem – 105–120 kcal dienā uz bērna svara kilogramu.

6. Enerģētiskās vērtības normas bērniem no viena līdz četru gadu vecuma sasniegšanai:

6.1. dienas vidējā enerģētiskā vērtība – 1300 kcal;


6.2. enerģētiskās vērtības varietāte ikdienā – 1100-1500 kcal;


6.3. olbaltumvielas – 33-49 g;


6.4. tauki – 43-51 g;


6.5. ogļhidrāti – 162-179 g.

7. Ēdināšanu organizē tā, lai uzturvielas un enerģētiskā vērtība pa ēdienreizēm tiktu sadalīta fizioloģiski pareizi, brokastīs uzņemot 25–30 %, pusdienās 35 %, launagā 10–15 % un vakariņās 20–25 % no dienas normas. 
8. Zīdaiņiem ēdināšanu organizē, uzturu ēdienreizēs sadalot aptuveni vienādi:

8.1. pirmajos trijos dzīves mēnešos 6–8 reizes dienā; 
8.2. no četru līdz piecu mēnešu vecumā 5–6 reizes dienā;

8.3. no sešu līdz 12 mēnešu vecumā 4–5 reizes dienā.
9. Bērnu ēdienkartē katru dienu iekļauj:

9.1. pārtikas produktus, kas bagāti ar saliktajiem ogļhidrātiem (piemēram, rupjmaize vai pilngraudu maize, vārīti kartupeļi vai kartupeļu biezenis, vārīti griķi, rīsi vai citi putraimi, graudaugu pārslas, makaroni);

9.2. dārzeņus, augļus vai ogas, tai skaitā svaigā veidā (piemēram, dārzeņu salāti, dārzeņu zupa, svaigs auglis, kompots);

9.3. olbaltumvielām bagātus pārtikas produktus (piemēram, liesa gaļa, putnu gaļa, zivis (fileja), olas, biezpiens, siers, pākšaugi);

9.4. pienu vai piena vai skābpiena produktus (piemēram, jogurts, kefīrs).
10. Bērnu vecumā no viena līdz četriem gadiem ēdienkartē nedēļas ietvaros (septiņas dienas) iekļauj šo noteikumu 9.punktā minētos produktus šādā daudzumā:

10.1. vismaz 400 g (neto) liesas gaļas vai zivs (fileja);

10.2. vismaz 500 g (neto) kartupeļu;

10.3. vismaz 1400 g piena, kefīra, jogurta vai citu skābpiena produktu;

10.4. vismaz 200 g (neto) ar piena olbaltumvielām bagātu produktu (biezpiens, siers);

10.5. vismaz 1000 g (neto) dārzeņu un augļu, no tiem vismaz 250 g svaigā veidā.
11. Ēdiena gatavošanā nelieto margarīnu (kas satur daļēji hidrogenētus augu taukus), vairākkārt karsētas un pārkarsētas taukvielas, krējuma izstrādājumus, buljona un zupu koncentrātus, garšvielu maisījumus, kas satur sāli, cukuru, garšas pastiprinātājus un pārtikas piedevas (E620-E650), sausos ķīseļa koncentrātus, ātri pagatavojamas kartupeļu biezputras (pusfabrikātus), augu eļļu, kas ir ražota no ģenētiski modificētām izejvielām.
12. Bērna uzturā neiekļauj:
12.1. fritētus kartupeļus, kartupeļu kroketes un citus eļļā vārītus un analogus pārtikas produktus;

12.2. mehāniski atdalītu gaļu;

12.3. majonēzi, kečupu, tomātu mērci, krējuma izstrādājumus piedevu veidā, pasniedzot ēdienu (ēdienu gatavošanā majonēzi, kečupu, tomātu mērci ir atļauts izmantot);

12.4. konditorejas izstrādājumus, kuru sastāvā ir daļēji hidrogenēti augu tauki.
13. Gaļas izstrādājumus (piemēram, desas, cīsiņus, sardeles), žāvētus, kūpinātus, sālītus gaļas un zivju produktus, gaļas un zivju konservus, rūpnieciski ražotus pelmeņus, belašus, saldētas rūpnieciski ražotas kotletes un frikadeles, zivju pirkstiņus, kalmāru gredzenus, burgerus bērna uzturā iekļauj, ja tie atbilst šādām prasībām:

13.1. satur vismaz 70 % gaļas vai 60 % zivju;

13.2. nesatur pārtikas piedevas – garšas pastiprinātājus (E620–E650) un krāsvielas;

13.3. nesatur mehāniski atdalītu gaļu;

13.4. nesatur izejvielas, kas ražotas no ģenētiski modificētiem organismiem;

13.5. satur sāli mazāk par 1,25 g uz 100 g gaļas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju produkta.
14. Šo noteikumu 13.punktā minētos pārtikas produktus bērna uzturā iekļauj ne biežāk kā reizi nedēļā.
15. Bērna ēdienam pievienotā sāls daudzums nedrīkst pārsniegt 3 g dienā.
16. Bērna ēdienam pievienotā cukura daudzums nedrīkst pārsniegt 20 g dienā.
17. Sastādot ēdienkarti, nodrošina, lai:

17.1. pusdienu ēdienkartē būtu pamatēdiens un attiecīgi zupa vai deserts;

17.2. ēdieni nedēļas ēdienkartē neatkārtojas (izņemot ēdienu piedevas un maizi).

III. Noslēguma jautājums
18. Atzīt par spēku zaudējušiem Ministru kabineta 2007.gada 13.februāra noteikumus Nr.115 „Noteikumi par apcietinātās vai notiesātās personas bērna apgādi ieslodzījuma vietā” (Latvijas Vēstnesis, 2007, 28.nr.).
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