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Gramatina beér



levads bérna vecakiem un aprapétdjiem

Kad viens no vecakiem nonak ieslodzijuma vieta, viena no smagakajam lietam
ir izstastit par notikuso bérnam. Biezi més vélamies pasargat bérnus un tadé|
nestastam viniem patiesibu vai ari nokluséjam svarigako. Reizém pieaugusie
izliekas, it ka vispar nekas isti nebutu noticis. Vai ari runa ar bérnu t3, ka vinu
izpratné bérnam bltu mazak sapigi, pieméram, izdomajot dazadus stastus
par to, kur devies tétis vai mamma. Tacu patiesiba bérnam vienmeér bis daudz
palidzosaka neka noklusésana vai stasti par “téti, kurs aizbraucis kosmosa”.
Vienlaikus §i saruna var bat loti sarezgita, un ne vienmeér ir viegli atrast
pareizos vardus. Tadé| 8 gramatina jums palidzés parrunat ar bérnu notikuso,
ka ar1 izskaidrot realo situaciju.

Tapat ari jds varat izmantot So gramatinu, lai sagatavotu bérnu apciemoju-
mam ieslodzijuma vieta, ja tads paredzéts. Protams, bérnam var but sapigi
dzirdét par vecaka apcietinajumu un art apmekléjums var raisit dazadas emo-
cijas, tostarp bailes vai satraukumu - tas ir tikai normali. Tacu tam nav jabut
par iemeslu, lai nestastitu bérnam patiesibu vai liegtu iespéju apmeklét
vecaku. Mums vienigi japarupéjas, lai vins ieprieks butu labi sagatavots un
informéts valoda, kas atbilst bérna izpratnei un vecumposmam. Tiesi to jums
palidzés izdarit 8 gramatina.

Gramatinas satura autors ir pusaudzu psihoterapeits Nils Konstantinovs.

Materials tapis sabiedribas informésanas kampanas "Nenovérsies! Atbalsti un iesaisties!
#Resocializacija” ietvaros, kas tiek Istenota projekta “Resocializacijas sistémas
efektivitates paaugstinasana” ietvaros ar Eiropas Sociala fonda finansialu atbalstu. Eiropas
Sociala fonda projekts Nr. 91.3.0/16/1/001 “Resocializacijas sistémas efektivitates
paaugstinasana”.
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Ka izmantot So gramatinu?

Si gramatina paredzéta lasidanai kopa ar bérnu. Ta veidota bérniem
vecuma no 5 lidz 11 gadiem, tacu nemiet véra konkréeta bérna emo-
cionalo attistibu un briedumu. Parlasiet stastu kopa ar bérnu un laujiet
vinam uzdot jautajumus, ja tadi rodas. Lappuses apaksa jus atradisiet
ieteikumus, ka atbildét uz biezak uzdotajiem bérnu jautajumiem.
Tapat ari péc katras sadalas ir jautajumi, kurus jUs varat uzdot bérnam,
lai apdomatu atbildes kopa ar vinu. Pielagojiet tos péc vajadzibas,
bérna izpratnes un konkrétas situacijas. Jaunakiem bérniem bus
noderigas vienkarsakas atbildes, kamér vecakiem skolas vecuma
bérniem varat izskaidrot vairak. Tacu visdrosak ir vadities péc pasa
bérna intereses - stastiet un parrunajiet tik daudz, cik vins par to
izrada interesi un vajadzibu.

Dazi padomi:

- lzvélieties pareizo laiku un vietu - parliecinieties, ka bérns jatas
mierigs un drosiba.

- Atgadiniet bérnam, ka vins var uzdot jautajumus.

- Izturieties ar sapratni, ja bérns Sobrid nevélas parrunat So temu vai ari
klast izteikti emocionals — rauduligs, dusmigs, izvairigs. Tada gadi-
juma labak neuzspiest bérnam runat un varat atgriezties pie Sis
gramatinas kada cita bridi.
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Sis ir Endijs. Vinam ir gandriz tikpat daudz gadu cik
tev. Un jums ir vél viena kopiga lieta. Ari Endija tétis
vairs nedzivo majas. Reizém Endija klasesbiedri
sacukstas vinam aiz muguras. Vai ari apklust, kad
vins ienak telpa. Citreiz skolotaja nosodosi pakrata
galvu, pat ja Endijs neko sliktu nav izdarijis. Vai ari,

kad vins iet majas, kapnutelpa kaimini uz vinu

aizdomigi noskatas.

Tas viss sakas taja diena, kad téti aizveda policisti. Tacu Endijs nezina,
uz kurieni téti aizveda, un nezina, kur tétis dzivo tagad. Ari mamma
vinam to nesaka. Un Endijs nejauta, jo katru reizi, kad saruna piemin
teti, mamma paliek klusa vai bédiga. Tapéc Endijs par to neruna ar
Mmammu un ne ar vienu citu ari ne.

°)
)

Tacu vienu dienu skolas gaiteni kads vinam aiz muguras uzkliedz:
“Eu, kur ir tavs tetis?”

Endijs apgriezas, un tur stavéja vesels barins klases puisu. Ko vinam
atbildéet?

Jautajumi apspriesanai ar bérnu:
Vai kadreiz esi jutis, ka cilveki ar tevi nevélas par kaut ko
7 rundt vai ari rund, kad tu nedzirdi?
® Vai citi bérni vai pieaugusie kadreiz ir tev jautdjusi par
taviem vecakiem?
Ka tu atbildétu uz sadu jautajumu?

leteikumi:

Nav viena pareiza veida, ka atbildét uz Siem jautajumiem.
Atbalstiet bérnu un paskaidrojiet, ka tikai vins pats var izvéléties,
ko un cik daudz stastit citiem cilvékiem. Varat kopa izdomat isu
atbildi, ja gadijuma bérnam kads norada uz vina vecaka
atrasanos ieslodzijuma vieta.

Pievérsiet uzmanibu, vai bérns skola necies no vienaudzu
apcelSanas vai izslégSanas no draugu grupas. Tapat ari reizém
bérni pasi var izoléeties, ka ari viniem var paradities gratibas
koncentréties macibam. Tada gadijuma parrunajiet situaciju ar
klases audzinataju vai atbalsta personalu.



VISS NOSKAIDROJAS

Kur ir mans tétis? Endijs neko neatbildé€ja, jo vins pats nezina atbildi uz
So jautajumu. Tacu vins izlemj to noskaidrot! Tapéc Endijs apgriezas
un dodas ara no skolas. Vispirms vins iet ciemos pie sava labaka
drauga Tomina.

Tomins dzivo blakus maja. Reizém vini kopa spélé datorspéles, bet
citreiz ar sklteriem braukajas skeitparka.

“Ka lai es uzzinu, kur ir mans tétis?” jauta Endijs.

Tomins doma.

“Kur bija pedéja reize, kad tu vini redzgji?” jauta Tomins.

“M3ajas. Tas bija TAJA vakara,” saka Endijs.

“Kura TAJA vakara?” jauta Tomins.
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Un Endijs izstasta vinam par TO vakaru. Endijs pildija majasdarbus.
Mamma virtuvé gatavoja vakarinas. Tétis skatijas televizoru. Pagalma
iebrauca policijas masina. Péc briza zvanija pie durvim un dzivokli
ienaca vairaki policisti. Endijs loti satraucas, un ari mamma nezinaja,
ko darit. Bet policisti satvera Endija téti un uzlika vinam rokudzelZus.
Bridi bija loti skals, visi klaigaja un Endijs saka raudat. Mamma vinu
apkéera un samiloja.

“Un kas notika péc tam?” jauta Tomins.

“Péc tam vini aizveda téeti policijas masina.”

“Aha!” saka Tomins.

“Kas, aha?” jauta Endijs.

“Tad tev jaiet uz policiju un jajauta viniem, kur ir tavs téetis!” Tominam ir
risinajums!

Jautajumi:
7 Kad bija pédéja reize, kad tu redzéji savu téti?
o ‘ Vai tu biji klat, kad tavu téti aizveda policisti?

Ko tu dariji taja bridi un kurs cilvéks bija kopa ar tevi?

leteikumi:

Jautajumus péc Sis nodalas ir svarigi izrunat, ja bérns bijis
klat aizturéSanas bridi. Citadi varat tos izlaist un pariet pie
nakamas nodalas.

Bérniem, kas pieredzéjusi vecaku aizturésanu, var bat daudz
smagu emociju — bailes, trauksme, panika. Tas var atgriezties
brizos, kad bérns par tam atceras vai runa. Si iemesla dél
vélams but piesardzigiem - iespé&jams, bérnam vajag
atreagét savas emocijas un vinam var nakt par labu vélreiz
pardzivot notikuso jUsu klatbatné. Vienlaikus, ja jatat, ka
bérna emocijas kltst parnemosas un vinu neizdodas nomie-
rinat, tad nav vajadzibas to 1pasi veicinat, runajot par sapigo
notikumu. Tapat ari ir normali, ja bérns neizrada nekadas
Ipasas emocijas saistiba ar notikuso. Bérni ir dazadi, un veidi,
ka vini pardzivo notikumus, ari ir |oti dazadi.



KAS IR CIETUMS?

Policijas iecirkni Tomins ir pirmo reizi. Tacu vins atpazist policistus péc
tumsi zilajam uniformam. Reizém policisti ir nakusi uz skolu stastit par
to, ka ieverot celu satiksmes noteikumus. Vinu darbs ir uzraudzit, lai
cilveki ieverotu likumus un tapéc visi varétu justies drosi.

“Ko vélies, jauno cilvek?” jauta policists.
“Velos uzzinat, kur ir mans tétis,” saka Endijs.
“lenac, es tev izstastisu,” saka policists.

Vins ieved Endiju kabineta un uzvara vinam lielu krazi silta kakao. Tad
vind paskaidro Endijam, ka vina tétis Sobrid dzivo cietuma. Endijs ir
dzirdégjis par cietumu un redzéjis to dazas filmas. Tacu policists saka,
ka isteniba tas ir pavisam citadak.

“Kas isti ir cietums?” jauta Endijs.

“Cietums ir vieta, kur nonak pieaugusie, kad vini parkapj kadus notei-
kumus,” saka policists.

“Tas nozime, ka mans tétis ir parkapis noteikumus?” grib zinat Endijs.
“Ja, diemzel ari pieaugusie reizém parkapj noteikumus,” saka policists.
“Tad viniem uz kadu laiku ir jadzivo cietuma. Bet neuztraucies - ta nav
tava vaina un tu neesi par to atbildigs.”

“Kas notiek cietuma?” Endijs vaica.

“Cietuma cilveki dzivo, strada un dara tas pasas lietas, kuras meés visi,”
atbild policists.



Cietuma cilveki:

- ed; T i

- gul;

- strady;

- atpusas; —
macas; ‘; -

- gaida, kad vares atgriezties majas. {I_‘“ !

“Ar1 tavs tétis gaida, kad varés atgriezties majas atpakal pie tevis,” saka
policists.

“Es ar1vinu gaidu, pie sevis nodoma Endijs, tacu skali to nesaka.” Toties
vins sak uztraukties, ka jagaida bus |oti ilgi.

Lai ari policists mierina Endiju un lauj vinam izdzert vél vienu krazi silta
kakao, tomeér Endijs tapat jutas uztraucies. Un vél vins pamana divainu
sajutu vedera. Endijs nav dross, kas ta ir par sajutu, bet ta vinu sak
biedét.

“Man ir tada divaina sajuta, es nezinu, kas tas ir,” Endijs saka policis-
tam.

“Reizém, kad uztraucamies, mums var but lielas un nepatikamas saju-
tas,” saka policists. “Tad var nakt par labu ar kadu par tam parunat.”

Jautajumi:

Vai tu esi kaddreiz redzéjis cietumu filmas vai multenés?
Ka tu doma@, vai istenibd cietumi ari ir tadi? Vai esi kadreiz
redzéjis cietumu?

Vai tu zini, cik ilgi tavs tétis dzivos cietuma?

)

leteikumi:

Reizém bérni gribés zinat, ko tiesi vecaks ir izdarijis. Sados
gadijumos neiesligstiet detalas. Bérnam vélams izskaidrot,
ka pieaugusais ir parkapis noteikumus, bet nav vajadzibas
detalizéti parspriest parkapumus.



LIELAS EMOCIJAS

Policists ieved Endiju blakus kabineta. Uz durvim ir uzraksts “Psi-
hologe”. Saja telpa iek3a ir citadak neka policista kabineta. Te uz gridas
ir miksts paklajs. Pie sienam plaukti ar dazadam rotallietam. Galda
spéles, Rubika kubiks, lellu maja, lego. Un viena sturi pat stav smilsu
kaste ar 1Istam smiltim ieksa.

“Endij, 1 ir psihologe Violeta,” saka policists.

“Violeta, Sis ir Endijs. Vina tétis Sobrid dzivo cietuma, un vins par to
satraucas.”

“Aha,” saka Violeta. “Tas ir pavisam normali. Més visi |oti satraucamies,
kad muUsu vecaki nav majas. Un ja vini nonak cietuma, tad meés uztrau-
camies pavisam |oti!”



Policists aiziet, un Endijs paliek kabineta divata ar Violetu. Vinai ir
kupli, violeti mati.
“Laikam tapéc vinu sauc par Violetu,” doma Endijs.

“Kad téetis nonak cietuma, ta ir diezgan liela lieta,” saka Violeta.

Endijs neko nesaka. Vin§ pagaidam vél nezina, vai grib Violetai
uzticeties.

“Un kad ar mums notiek lielas lietas, mums var rasties lielas emocijas,”
turpina Violeta.

“Kadas emocijas tu zini?"” vina jauta.

Endijs sak domat.

PRIEKS

DUSMAS

SKUMJAS

APJUKUMS

UZTRAUKUMS

PARSTEIGUMS

BAILES

“Dazreiz més varam just vairakas lietas vienlaicigi,” saka Violeta. “Ko tu
jati Sobrid?”

Endijs panem zimuli un ievelk krustinu pie Uztraukuma. Vins noteikti
jutas uztraucies. Si ir pirma reize, kad vins atrodas Violetas kabineta.
Un ir uztraucosi but kopa ar svesu pieauguso.

Vins ari jut, ka tik daudz ko nezina - ka tétim klajas, kad vins bls majas.
Endijs ieliek krustinu pie Apjukuma.

Un ar1 pie Bailem. Endijs nedaudz baidas par to, ka tétis vairs neatnaks
majas, kaut arl policists teica, ka cietuma cilveki dzivo tikai kadu laiku.

leliec ar1 tu krustinu pretim tai sajutai, kuru tu izjuti Sobrid.
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Péec tam Violeta panem lielu papira lapu un uzzimé cilvécinu.

“Dazreiz mums ir viegli pazit savas emocijas. Ka tad, kad més esam |oti
priecigi un smaidam,” saka Violeta. Vina ievelk cilvécinam smaidosu
muti.

Ar1 Endijs nedaudz sasmaidas. Cilvécins tagad izskatas péc smailija
telefona.

“Bet citreiz emocijas var kaut kur muisos paslépties. Un tad tas nav
nemaz tik viegli atpazit vai dabat ara.”

“Ka tas var but?” jauta Endijs. Vins nevar iztéloties, ka emocijas var
paslépties vina ieksa.

“Aha, ta ir interesanta dala!” saka Violeta un iedod Endijam zimuli. “Tu
atziméji, ka jdties satraucies. Vai vari atrast, kur tevi tagad dzivo
uztraukums?”

Endijs atceras par saposo veéderu. Varbut tur ir paslépies uztraukums?
“Ja,"” saka Violeta," uztraukums biezi dzivo vedera.”
Kur médz paslépties tavas emocijas?

Kad Endijs ir iekrasojis cilvécina vietas, kur dzivo vina emocijas,
cilvécins ir viss gandriz pilns.

“Cik jocigi,” Endijs saka, “es esmu pilns ar emocijam, tikai es pats to
pirms tam nemaz nepamaniju.”

Violeta pasmaida.

“Lieli notikumi atnes |oti lielas emocijas,” vina saka. “Un lielas emocijas
mus var parpildit pavisam loti! Tas ir tikai normali.”

“Ja es busu tik pilns ar emocijam, vai es varu parspragt ka balons?”
jauta Endijs.

“Ne, né,” sasmejas Violeta. “Emocijas nevar nodarit tev neko sliktu. Tas
tikai jaatpazist un reizém jaizpus no sevis lauka.”

“Ka to var izdarit?” Endijam gribas zinat. Vins labprat izpUstu no sevis
vismaz dalu satraukuma un bailu.

“Es tev iemacisu vienu triku, ka izpUst lielas emocijas,” Violeta saka.
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Emociju izpusanas triks “Kakao”

Iztélojies, ka tev prieksa ir krlzite ar karstu kakao.
Savelc lGpas “tatina”.

levelc dzili elpu un pat ta, lai atdzesétu kakao.
Atkarto 5-10 reizes

INNNENIES

“Man tieSam uztraukums izpUtas,” saka Endijs. Vins jut, ka védera vairs
nav knudonas.
“Un ka tu juties tagad?” jauta Violeta.

Endijs parbauda, kur paslépusas emocijas. Vins atceras par téti un to,
ka tetim tagad kadu laiku bus jadzivo cietuma. Un par TO dienu, kad
téti aizveda. Un to, cik skumiga ir mamma ik reizi, kad vins pajauta par
téti. Endija deguna un acis ieslépjas skumjas.

“Es jutos skumigi,” vins saka.

“Es tevi tik labi saprotu,” saka Violeta. “Bérni, kuriem vecaki nonak
cietuma, biezi jutas gan uztraukusSies un dusmigi, gan bédigi un
skumigi. Reizém pat |oti, loti. Tas ir pavisam normali.”
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So dalu lasiet ar bérnu, ja vinam drizuma paredzéta iespéja satikt
vecaku.

“Es gribetu satikt savu teti,” saka Endijs.
“Tu to varési izdarit,” pasmaida Violeta.

Endijs pat nevar noticét. K3, vai tieSam vins varés satikt savu téti? Pat
ja tetis ir cietuma?
“Tev tikai jaaprunajas ar savu mammu,” saka Violeta.

Un Endijs skrien ara no psihologa kabineta, lai atrak tiktu majas un
uzprasitu mammai par ciemosanos pie téta.

Jautajumi:

Vai tu ari sevi vari atpazit sajatas, par kurdm rund Endijs?
Kuras lielas emocijas tev ir visbieZak?

Ko tu dari, kad tevi ir daudz lielo emociju?

)

leteikumi:

Pirms runat ar bérnu par viesoSanos cietuma, noteikti
parliecinieties, ka tas ir iespéjams. Nesoliet vai nestastiet par
to bérnam, ja neesat drosi, ka tuvakaja laika to varés istenot.
Ja gadijuma Sobrid viesoSanas nav iesp&jama vai vélama,
neturpiniet stastu péc sarkanas linijas. JUs vienmeér varésiet
pie ta atgriezties, kad viesoSanas bus iespéjama.
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CIEMOS PIE TETA

“Mammu, mammu, meés iesim pie téta!” sauc Endijs, atskréjis majas.
“Ja, Endij,” mamma pasmaida. “Bet mums lidz tam vél ir japagaida.”
“Kapéc?” Endijs grib zinat. Vinam nemaz nepatik doma, ka uz tiksanos
ar teti bus jagaida.

“Tapéc, ka cietuma nevar iet ciemos vienmeér, kad gribas,” mamma
saka.

“Bet kapéc?” Endijs klust neapmierinats. Pie Tomina vins tacu var iet
ciemos katru dienu! Kapéc ta nevar pie téeta?

“Tapeéec, ka cietuma ir stingri noteikumi, kuri jaievero visiem. Gan tiem,
kas tur dzivo, gan tiem, kas tur nak ciemos.”
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“Kapéc, kapec?” Endijs neliekas miera.
“Tapeéc, lai visiem batu drosi,” Endija mamma saka, un tagad gan
vinam esot laiks doties un sagatavoties skolai.

Endijs apsézas pie galda, bet skolas darbus vins pagaidam negrib
pildit. Ta vieta Endijs uzliek uz galda lapu un sak vilkt kvadratinus.
Vins ievelk tik kvadratinu, cik dienu ir palicis, lidz vins dosies ciemos
pie téta.

Endija kvadratini izskatas sadi:

Vinam ir jagaida seSas dienas, lidz vins dosies ciemos pie téta. Katru
dienu vins varés aizkrasot vienu kvadratinu un redzét, cik dienu vel
atlicis.

Cik dienu ir jagaida tev?

Kad dazi kvadratini jau ir aizkrasoti, Endijs klust aizvien nepacieti-
gaks. Vinam gribas atrak redzét teti. Tacu taja pasa laika vinam
aizvien biezak knudina véderu. No sarunas ar psihologi Violetu vins
zina, ka tas ir uztraukums, kas tur paslépies. Un varbut druscin bailes.
Endijs doma, ka isti bus cietuma. Kads izskatisies tétis, jo vins to ilgi
nav redzéjis. Un nedaudz ar1 bail no t3, ka tur bus policisti un varbut
citi pieaugusie. Kad vakara Endijs aiziet pie mammas samiloties, vins
pastasta vinai par savam bailem.

“Tas ir tikai normali, ka tu par to uztraucies,” mamma saka. “Cietums
var bUt uztraucosSa vieta. It seviski, kad tu tur dodies pirmo reizi.”

“Es nedaudz baidos,” saka Endijs.

“To var saprast,” mamma vinam saka. “Bet tev japatur prata tikai
viena lieta — ejot uz cietumu, tu bUsi pilniga drosiba.”

“Bet ka es to varu zinat?” jauta Endijs. Sobrid ving nemaz nejatas tik
dross. Domajot par ieSanu uz cietumu, vina uztraukums ir tik liels, ka
nemaz vairs tik |oti negribas tur doties ciemos pie téta.

“Ciemojoties pie téta, tu vienmeér busi pilniga drosiba, jo cietuma ir
daudz cilvéeku, kuri par to ripésies. Un tur bis lietas, kuras jaizdara, lai
tu un visi paréjie varétu justies pilnigi drosi.”

“Kadas lietas man bus jaizdara?" grib zinat Endijs.
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parliecinaties, ka viss ir pilnigi
drosi tavam apmekléjumam pie
teta. Reizém papildu drosibai
vini izmantos ari rokas
detektorus. Tas ir |oti lidzigi, ka

B cilvékiem parbauda drosibu
lidostas, kad vini kaut kur celo ar
lidmasinam. Tikai tu celosi
ciemos pie téta.

(‘ T\XT
Tad mamma vinam pastasta:
'{:, - Vispirms tevi sagaidis viens no
) cietuma darbiniekiem. Un tu
/ vinam paradisi savu dokumentu.

- Péc tam darbinieks tevi aizvedis
pie skapisa, kur tu varési atstat
savu jaku un mugursomu.

- Tad tu iziesi caur drosibas
skeneri - tas laus darbiniekiem

v
- Un dazreiz darbiniekiem par
tavu drosibu palidz rGpéties arl
p ipasi apmaciti suni. Ja vélésies,
s varési vinus péc tam paglaudit -
vini ir draudzigi pret bérniem!

’ \ - Parbaudes var but nedaudz
uztraucosas. It ipasi, kad to
piedzivosi pirmoreiz. Bet tas ir
pilnigi droSas. Un tas |aus tev
justies drosi, kameér ciemosies
pie téta, jo darbinieki bus par to
parupéjusies.

16




“Péc tam tu satiksies ar téti,” mamma pasmaida un sabuzina vinam
matus.

“Es nevaru sagaidit,” saka Endijs. Lai ar1 dienu lidz apmekléjumam
vairs nav daudz, vins jutas pavisam nepacietigs.

“Ka bdatu, ja tikmeér tu sagatavotu kadu davanu, ko aiznest tétim?”
mamma saka.

Ta izklausas péc labas domas. Tacu Endijs nevar iztéloties, kada
davana ta varéetu but.

Ko tu varétu aiznest tétim?
Labas idejas ir. fotografija, kaut kas tevis izveidots ar rokam,
ZIméjumes.

Endijs izvélas zimé&jumu. Tétis tad varés to piekart sava istaba pie
sienas. Un tas vinam atgadinas par Endiju lidz nakamajam
apmeklgjumam.

Jautajumi:

7 Cik dienu ir atlicis, lidz tu dosies pie téta?
Vai tu uztraucies par apmekléjumu?

® ( Ko tu aiznesisi tétim ka davanu?
leteikumi:

Ne vienmér bérni vélésies doties ciemos uz cietumu vai
redzét savu apcietinato vecaku. Parasti tas ir normalas reak-
cijas — nevajadzétu bérnam ciemosanos uzspiest, bet gan
parunat ar vinu par céloniem. Dazkart tas var but bailes, ka
ari vinam vajadzés tur palikt. Citreiz tas ir dusmas vai kauns
par apcietinato vecaku. Tadas reizés varat parlasit 4. nodalu
un atgadinat bérnam, ka vins reizém var sajust ari divas
dazadas emocijas — gan vélmi tikties ar vecaku, gan dusmas
vai aizvainojumu uz vinu. Kopuma bérniem visbiezak nak
par labu tiksanas ar vecakiem apcietinajuma, pat ja tas raisa
satraukumu.

Si gramatina palidz jums sagatavot bérnu, lai satraukums
bltu parvarams. Tacu dazZreiz negativas emocijas var bat
parak lielas un veicinat bérna histériju vai atteikSsanos doties
uz tikSanos - tados gadijumos aprunajieties ar specialistu,
kurs$ palidzés jums novertét situaciju.
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