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Rezumējums

     Pētījuma mērķis bija noskaidrot, kādas ir uz mūžu un ilgtermiņā notiesāto personu vajadzības. Pētījumā piedalījās 46 (100% no visiem 46 uz mūžu notiesātajiem uz 01.10.2009.) uz mūžu notiesātas personas un 40 (6% no visiem ilgtermiņā notiesātajiem 620 (uz 01.10.2009.)) ilgtermiņā notiesātas personas no Daugavgrīvas un Jelgavas cietumiem. Aptaujājot notiesātos intervijas veidā, tika izmantota projekta darba grupas izstrādātā „Vajadzību novērtējuma anketa” un „Metodiskās rekomendācijas „Vajadzību novērtējuma anketas” aizpildīšanai” (skatīt Pielikumā).
Pēc apkopotās informācijas, nākas secināt, ka Latvijas uz mūžu notiesāto varētu raksturot sekojoši – tā ir persona:
· kuras vidējais vecums ir 38,43 gadi;

· kas pēc tautības ir latvietis vai krievs;

· ar pamatskolas vai vidējo izglītību;

· pārsvarā labām latviešu valodas zināšanām;

· kura prot lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus; 

· kas agrāk jau bijusi saukta pie kriminālās atbildības;
· kuru radi un draugi apmeklē diezgan reti vai nu neapmeklē vispār, bet tas viņu neuztrauc (pēc uz mūžu notiesāto vārdiem).

Pēc apkopotās informācijas par uz mūžu notiesāto personu vajadzībām, nākas secināt, ka kopumā:

· šo personu apmierina cietuma piedāvātais ēdiens;

· šī persona apģērba/apavu ziņā nēsā to, ko ir izdevusi cietuma administrācija, tā kā nav citas iespējas sevi nodrošināt ar šīm lietām;
· šai personai pietiek ar tām higiēnas precēm, kuras izsniedz cietuma administrācija, tomēr dažreiz ir situācijas, kad viņš izrāda vēlmi iegādāties sev vēlamās higiēnas preces;

· šī persona labprāt vairāk laika pavadītu guļot, jo cietuma piedāvātais 8 stundu naktsmiers ir par īsu;

· šī persona no zemākas soda izciešanas pakāpes labprāt pastaigātos ilgāk nekā vienu stundu dienā, savukārt šo personu no vidējās un augstākās soda izciešanas pakāpes kopumā apmierina pastaigai piešķirtais laiks;
· šai personai Jelgavas cietumā ikdienā pārsvarā ir ļoti daudz brīvā laika un tā labprāt kaut kā to lietderīgi izmantotu, piemēram, vislabprātāk viņš gribētu strādāt algotu darbu un apgūt datorprasmes, savukārt Daugavgrīvas cietumā šai personai nav īpašu problēmu ar brīvā laika pavadīšanas iespējām;
· šī persona cietumā izmanto medicīniskās aprūpes pakalpojumus un vēlas, lai tie nākotnē būtu pieejami vairāk un vēlams bez maksas;

· šī persona cietumā neizjūt īpašu nepieciešamību pēc sociālās un psiholoģiskās aprūpes pakalpojumiem;

· šī persona cietumā izmanto garīgās aprūpes pakalpojumus un vēlas, lai tie tiktu saņemti biežāk;

· šī persona savas drošības un stabilitātes ziņā cietumā nejūtas apdraudēta, iezīmējas tikai neliela tendence, ka Jelgavas cietumā uz mūžu notiesātie jūtas nedaudz vairāk apdraudēti nekā tas ir Daugavgrīvas cietumā;
· šī persona cietuma sadzīves apstākļos vēlētos nelielas izmaiņas;

· šī persona labprāt vēlas iesaistīties nodarbinātībā ar darba samaksu;
· šīs personas finansiālie ienākumi, atrodoties cietumā, ir nestabili;

· šī persona ir emocionāli nestabila, kas viņai nopietni traucē ikdienā komunicēt ar apkārtējiem;

· šī persona atzīst, ka viņam ir atkarības problēmas, bet tai pat laikā viņš neapzinās citas savas problēmas un nespēj pieņemt palīdzību, lai varētu tās risināt. 
Tā kā tika nointervētas tikai 40 ilgtermiņā notiesātas personas Daugavgrīvas un Jelgavas cietumā, kas ir samērā mazs skaits uz Latvijas ilgtermiņā notiesāto personu vispārējā fona, tad iegūtos rezultātus tā īsti nevar vispārināt, bet gan drīzāk var runāt par tendencēm, kuras parādās, apkopojot vairākumā sniegtos ilgtermiņā notiesāto personu viedokļus.
Pēc apkopotās informācijas, nākas secināt, ka Latvijas ilgtermiņā notiesāto varētu raksturot sekojoši – tā ir persona:

· kuras vidējais vecums ir 35 gadi;
· kas pēc tautības ir krievs vai latvietis;

· ar pamatskolas vai vidējo izglītību;

· pārsvarā labām latviešu valodas zināšanām;
· kura prot lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus; 
· kas agrāk jau bijusi saukta pie kriminālās atbildības vairākas reizes vai arī nav bijusi saukta pie kriminālās atbildības vispār;

· kuru radi un draugi cietumā apmeklē regulāri un tas viņam ir svarīgi.
Pēc apkopotās informācijas par ilgtermiņā notiesāto personu vajadzībām, nākas secināt, ka kopumā:

· šo personu apmierina cietuma piedāvātais ēdiens;

· šī persona apģērba/apavu ziņā ir pietiekami apgādāta un ikdienā velk, ko grib;

· šai personai pietiek ar tām higiēnas precēm, kuras izsniedz cietuma administrācija, tomēr dažreiz ir situācijas, kad viņš izrāda vēlmi iegādāties sev vēlamās higiēnas preces;

· šī persona ir apmierināta ar miegam piešķirto laika limitu, guļot 8 stundas diennaktī, tomēr, ja būtu iespēja - gulētu vairāk;

· šai personai ir samērā daudz sava brīvā laika – šis laiks tiek aizpildīts ar grāmatu, laikrakstu, žurnālu lasīšanu vai televizora pārraižu skatīšanos, tomēr šī persona brīvajā laikā bez augstāk minētā vēlētos strādāt apmaksātu darbu, apgūt svešvalodas, latviešu valodu, datorprasmes, iegūt pamatizglītību, profesionālo izglītību;

· šī persona no zemākas soda izciešanas pakāpes labprāt pastaigātos ilgāk nekā vienu stundu dienā, savukārt šo personu no vidējās un augstākās soda izciešanas pakāpes kopumā apmierina pastaigai piešķirtais laiks;

· šī persona cietumā izmanto medicīniskās aprūpes pakalpojumus un vēlas, lai tie nākotnē būtu pieejami vairāk un vēlams bez maksas;2
· šī persona cietumā neizjūt īpašu nepieciešamību pēc sociālās un psiholoģiskās aprūpes pakalpojumiem, attiecībā uz garīgo aprūpi – vai nu izjūt vajadzību pēc tās, vai arī neizjūt;
· šī persona savas drošības un stabilitātes ziņā cietumā nejūtas apdraudēta, iezīmējas tikai neliela tendence, ka Jelgavas cietumā ilgtermiņā notiesātie jūtas nedaudz vairāk apdraudēti nekā tas ir Daugavgrīvas cietumā;

· šī persona cietuma sadzīves apstākļos vēlētos nelielas izmaiņas;

· šī persona labprāt vēlas tikt kaut kā tikt nodarbināta vai strādāt algotu darbu;

· šīs personas finansiālie ienākumi, atrodoties cietumā, nav pietiekami un pastāvīgi;

· šī persona, esot ieslodzījumā, ir iemācījusies un nostiprinājusi sociāli pieņemamus rīcības modeļus ikdienā;
· šī persona atzīst, ka atsevišķos gadījumos tai dzīvē varētu būt problēmas ar apreibinošo vielu lietošanu, bet tai pat laikā viņš neapzinās citas savas problēmas un nespēj pieņemt palīdzību, lai varētu tās risināt. 
Ņemot vērā visu iepriekš minēto, tiek rekomendēts resocializācijas programmas uz mūžu un ilgtermiņā notiesātajiem saturā ietvert:

· vizuāli plastiskās mākslas terapijas metodes;

· kognitīvi biheiviorālās terapijas metodes.
Ievads
Uz doto brīdi Latvijā (Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos) atrodas 46 uz mūžu notiesātas personas, kurām ir piespriests mūža ieslodzījums. Gan Daugavgrīvas, gan arī Jelgavas cietumos uz mūžu notiesātie ir izvietoti atsevišķos cietuma korpusos, lielākoties atrodoties kamerā pa divi cilvēki un vairāk un ar pastiprinātu apsardzi.
Pašreiz uz mūžu notiesātie resocializācijas pasākumos praktiski netiek iesaistīti. Atšķirībā no citām ieslodzīto kategorijām, uz mūžu ieslodzītajiem nav bijusi izstrādāta un īstenota neviena resocializācijas programma. Šīs aktivitātes aprobežojas tikai ar pārrunām ar cietuma psihologu un kapelānu, līdz ar to daudzi no viņiem fiziski, intelektuāli un emocionāli regresē. Šo faktu apstiprina arī V.Muhinas rakstā minētā informācija par to, ka tikai 3-4% no visiem mūža notiesātajiem, esot ieslodzījumā, saglabā sevī spēju kontrolēt sevi un spēju saprātīgi spriest.3
Krievijā, strādājot ar uz mūžu notiesātajiem, tika atklāts, ka ilgstoša atrašanās ieslodzījumā, nesamazina notiesāta uzbudinājuma līmeni, jo šis uzbudinājums notiesātajā paliek tādā pašā līmenī, kādā ir bijis izdarīts noziegums. Ilgstoši atrodoties ieslodzījumā, ārējo apstākļu ietekmē un ilgstoši izjūtot ar tiem saistītās emocijas, uz mūžu notiesātais nepārtraukti izjūt iekšēju stresu. Pie ārējiem apstākļiem, kuri ietekmē 

uz mūžu notiesātā psihisko pašsajūtu un rada stresu attiecas:
1) stingrais režīms – kad uz mūžu notiesātajam ir precīzi noteikta dzīves kārtība;

2) apkārtējo priekšmetu trūkums un izolācija – kad uz mūžu notiesātajam viņa ikdienas sadzīvē nav pieejami dažādi sadzīves un dabas priekšmeti;
3) sajūtu trūkums jeb sensorā deprivācija - kad uz mūžu notiesātais, atrodoties ilgstošā izolācijā, pie vieniem un tiem pašiem apstākļiem, var ciest no tā, ka apkārtējā vide nav mainīga. Apkārtējo stimulu trūkums var novest šo cilvēku pie depresonalizācijas, kas izpaužas kā atsvešinātība no citiem cilvēkiem (distancēta, negatīva un atsvešināta attieksme);
4) saspiestība mazā telpā – katram cilvēkam ir vajadzība pēc personiskās telpas. Uz mūžu notiesātais, atrodoties kamerā pa divi vai pa trīs, var sākt izjust trauksmi, saspringumu un agresiju;
5) specifiskas cietuma administrācijas, apsargu attiecības ar uz mūžu notiesāto.4
Arī vairums ilgtermiņā notiesāto personu (ilgtermiņā notiesātā persona – kurai piespriests brīvības atņemšanas sods 10 gadi un ilgāk), atrodoties ieslodzījumā, kur apkārtējā vide ir stipri ierobežota, izjūt līdzīga rakstura problēmas kā uz mūžu notiesātie.

Dotā pētījuma mērķis ir iegūt un apkopot informāciju par uz mūžu un ilgtermiņā notiesāto personu vajadzībām, esot ieslodzījumā.
Minētā mērķa sasniegšanai bija nepieciešams veikt šādus uzdevumus:
1. aptaujāt visas 46 (uz 01.09.2009.) uz mūžu notiesātas personas:

· 22 (uz 01.09.2009.) uz mūžu notiesātas personas Daugavgrīvas cietumā;
· 24 (uz 01.09.2009.) uz mūžu notiesātas personas Jelgavas cietumā.
2. aptaujāt 40 ilgtermiņā notiesātas personas:
· 20 ilgtermiņā notiesātas personas Daugavgrīvas cietumā;

· 20 ilgtermiņā notiesātas personas Jelgavas cietumā.
3. apkopot informāciju par uz mūžu un ilgtermiņā notiesāto personu vajadzībām.
Uz mūžu notiesāto personu vajadzības

Pētījuma dalībnieki
Pētījumā tika aptaujāti visi 46 (100%) (uz 01.10.2009.) uz mūžu notiesātie – vīrieši (22 (48%) uz mūžu notiesātie vīrieši Daugavgrīvas cietumā, 24 (52%) uz mūžu notiesātie vīrieši Jelgavas cietumā) vecumā no 27 līdz 63 gadiem (vidējais vecums 38,43 gadi).
No visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem:

· vairākums pēc tautības bija latvieši: 21 (46%) un krievi: 20 (43%), tikai 5 (11%) uz mūžu notiesātie bija cittautieši (3 čigāni, 1 lietuvietis, 1 armēnis);
· gandrīz puse: 22 (47%) atzina, ka prot latviešu valodu, gandrīz tikpat liels skaits: 21 (46%) uz mūžu notiesātie atzina, ka latviešu valodu prot slikti, tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka latviešu valodu galīgi neprot;
· vairākumam: 17 (37%) bija iegūta vidējā vai vidējā profesionālā izglītība un pamatizglītība: 16 (35%), tāpat samērā lielam skaitam: 11 (24%) uz mūžu notiesātajiem bija pabeigta viena vai vairākas klases, tikai 1 (2%) uz mūžu notiesātajam bija iegūta augstākā izglītība;
· vairākums: 19 (41%) bija iepriekš jau sodīti 3 reizes un vairāk, tāpat samērā liels skaits: 12 (26%) uz mūžu notiesātie iepriekš jau bija sodīti 1 reizi, vismazākais uz mūžu notiesāto skaits: 11 (24%) agrāk nebija bijuši sodīti;
· vairākums: 30 (65%) uz anketēšanas brīdi brīvības atņemšanas sodu izcieta zemākajā soda izciešanas pakāpē un vidējā soda izciešanas pakāpē: 15 (33%), tikai 1 (2%) uz mūžu notiesātais brīvības atņemšanas sodu izcieta jau augstākajā soda izciešanas pakāpē;
· vairākums: 31 (67%) brīvības atņemšanas sodu izcieta, esot kamerā pa divi vai esot kamerā pa trīs - 9 (20%), tikai 6 (13%) uz mūžu notiesātie brīvības atņemšanas sodu izcieta, esot kamerā vienam pašam.
Instrumentārijs

Aptaujājot uz mūžu notiesātās personas, tika izmantota „Vajadzību novērtējuma anketa” un „Metodiskās rekomendācijas „Vajadzību novērtējuma anketas” aizpildīšanai” (skatīt Pielikumā).

Procedūra

Četrdesmit sešas uz mūžu notiesātas personas tika aptaujātas klātienē intervijas veidā Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos.

Rezultāti un interpretācija
1.  „Pamatvajadzības” – raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību pēc ēdināšanas, apģērba, apaviem, higiēnas precēm, miega, pastaigas, atpūtas un brīvā laika.
1.1. „Pamatvajadzība: ēdināšana” - kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairākums: 27 (58%) pauda viedokli par to, ka viņiem nav problēmu ar ēdināšanu, ka viņiem pietiek ar cietuma izsniegto ēdienu un nekas papildus viņiem neprasās, 15 (33%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem īpaši negaršo cietuma ēdiens, taču viņi ir spiesti ēst cietuma ēdienu, jo nav citu iespēju remdēt izsalkumu, tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie izteicās, ka ir apmierināti ar ēdienu, jo pārtiku iegādājas cietuma veikalā un 1 (2%) uz mūžu notiesātais atzina, ka viņš nav apmierināts ar cietuma ēdināšanu, ka viņš nemitīgi izjūt bada sajūtu un ka viņam nepietiek ar to, ko izsniedz cietums (kas iespējams ir saistīts ar šī notiesātā psihoemocionālo stāvokli) (skatīt 1.diagammu);
1.diagramma

„Pamatvajadzības: ēdiens” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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1.2. „Pamatvajadzība: apģērbs, apavi” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairākums uz mūžu notiesātie: 36 (79%) pauda viedokli, ka cietumā ir nodrošināti ar apģērbu un apaviem, viņi, protams, vēlētos nēsāt ko citu, bet pašreiz nav tādas iespējas, jo neviens no brīvībā esošajiem viņiem nevar palīdzēt, tāpat 8 (17%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņiem nav problēmu ar apģērbu un apaviem, tikai 1 (2%) uz mūžu notiesātais atzina, ka viņam ir pieejama brīva apģērbu un apavu izvēle: ko grib, to velk un 1 (2%) uz mūžu notiesātais atzina, ka viņš nevēlas nēsāt noteikta parauga apģērbu, kas noteikts ar iekšējās kārtības noteikumiem (skatīt 2. diagrammu);
2.diagramma

„Pamatvajadzības: apģērbs, apavi” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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1.3. „Pamatvajadzība: higiēnas preces” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairākums: 23 (50%) pauda viedokli, ka viņi cietumā ir nodrošināti ar higiēnas precēm un ka viņiem pietiek ar to, ko izsniedz cietums, tāpat samērā liels uz mūžu notiesāto skaits: 19 (41%) atzina, ka viņus neapmierina cietumā izsniegto higiēnas preču daudzums - tā kā nepietiek ar izsniegto higiēnas preču daudzumu. Tikai 4 (9%) no visiem 46 uz mūžu notiesātajiem (100%) atzina, ka nepieciešamās higiēnas preces paši var atļauties nopirkt cietuma veikalā (skatīt 3.diagrammu);
3.diagramma

„Pamatvajadzības: higiēnas preces” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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1.4. „Pamatvajadzība: miegs” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, gandrīz puse aptaujāto: 23 (49%) pauda viedokli, ka viņi labprāt gulētu vairāk, ja būtu tāda iespēja, 11 (24%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem nav problēmu ar miegu, jo miegs neietekmē viņu pašsajūtu, līdzīgi 9 (20%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka neizjūt miega badu, jo jūtas izgulējušies, guļot 8 stundas diennaktī. Tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie atzina, ka pastāvīgi izjūt miega badu, un tas slikti ietekmē viņu pašsajūtu (skatīt 4.diagrammu);
4.diagramma
„Pamatvajadzības: miegs” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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1.5. „Pamatvajadzība: pastaiga” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujātie: 25 (54%) pauda viedokli, ka - ja viņiem būtu iespēja vairāk pastaigāties, tad viņi to vēlētos izmantot. Ļoti lielu apmierinātību ar pastaigai piešķirto laiku izteica 15 (33%) uz mūžu notiesātie, tāpat līdzīgi 4 (9%) uz mūžu notiesātie atzina, ka attiecībā uz pastaigu viņus viss apmierina, jo viņiem pilnīgi pietiek ar to, kas paredzēts dienas kārtībā. Tikai 2 (4%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi pastāvīgi izjūt nepietiekamību pēc pastaigas, sakarā ar to viņi arī izjūt diskomfortu (skatīt 5.diagrammu);
Interesanti, ka no visiem 46 (100%) intervētajiem uz mūžu notiesātajiem, tieši no zemākās soda izciešanas pakāpes: 25 (54%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka ja viņiem būtu tāda iespēja, tad viņi staigātu vairāk, vēl 2 (4%) uz mūžu notiesātie no zemākās soda izciešanas pakāpes pauda viedokli, ka viņi pastāvīgi izjūt nepietiekamību pēc pastaigas, sakarā ar to viņi arī izjūt diskomfortu, tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie no zemākās soda izciešanas pakāpes atzina, ka viņiem attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņiem pilnīgi pietiek ar to, kas paredzēts dienas kārtībā. Visi uz mūžu notiesātie no vidējās soda izciešanas pakāpes: 15 (33%) atzina, ka viņi ir pilnīgi apmierināti ar pastaigai piešķirto laiku. Vienīgais mūža notiesātais: 1 (2%) no augstākās soda izciešanas pakāpes arī pauda viedokli par to, ka viņam attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņu pilnībā apmierina pastaigai piešķirtais laiks, kas ir paredzēts dienas kārtībā (skatīt 6.diagrammu).
5.diagramma

„Pamatvajadzības: pastaiga” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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6.diagramma

„Pamatvajadzības: pastaiga” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā, vadoties no soda izciešanas pakāpes veida
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1.6. „Pamatvajadzība: atpūta, brīvais laiks” - kopumā no visiem 46 aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem parādās tendence, ka:
· Jelgavas cietumā no 24 (100%) esošajiem uz mūžu notiesātajiem vairākums: 22 (92%) atzina, ka viņiem ir pārāk daudz brīvā laika un viņi labprāt iesaistītos kaut kādās aktivitātēs, piemēram, vislabprātāk viņi Jelgavas cietumā gribētu strādāt algotu darbu: 53% un apgūt datorprasmes: 14%. Tikai 2 (8%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņiem nav problēmas ar brīvā laika pavadīšanas iespējām, jo šajā laikā viņi lasa grāmatas un raksta vēstules (skatīt 7.diagrammu un 1.tabulu);
· Daugavgrīvas cietumā no 22 (100%) esošajiem uz mūžu notiesātajiem vairākums: 16 (72%) pauda viedokli, ka viņiem nav problēmas ar brīvā laika pavadīšanas iespējām, jo vairākums no viņiem savā brīvajā laikā skatās televizoru: 14 (25%) un lasa grāmatas: 13 (24%), laikrakstus vai žurnālus: 11 (20%) (skatīt 7.diagrammu un 2.tabulu).
7.diagramma

„Pamatvajadzības: atpūta, brīvais laiks” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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1.tabula

Jelgavas cietumā uz mūžu notiesāto personu vēlamās brīvā laika pavadīšanas iespējas* 

	Kritēriji:
	Jelgavas cietumā esošo uz mūžu notiesāto personu vēlmes pavadīt brīvo laiku (%):

	Strādāt apmaksātu darbu
	21 (53%)

	Apgūt datorprasmes
	6 (14%)

	Strādāt neapmaksātu darbu
	3 (8%)

	Apgūt svešvalodas 
	3 (8%)

	Apgūt latviešu valodu
	3 (8%)

	Iegūt pamatizglītību
	1 (3%)

	Iegūt vidējo izglītību
	1 (3%)

	Iegūt profesionālo izglītību
	1 (3%)


* - no tabulā minētajām atbildēm, uz mūžu notiesātie varēja izvēlēties vienlaicīgi vairākas atbildes
2.tabula

Daugavgrīvas cietumā uz mūžu notiesāto personu brīvā laika pavadīšanas iespējas*
	Kritēriji:
	Daugavgrīvas cietumā esošo uz mūžu notiesāto personu brīvā laika pavadīšanas iespējas (%):

	Skatās TV  
	14 (25%)

	Lasa grāmatas
	13 (24%)

	Lasa laikrakstus vai žurnālus
	11 (20%)

	Raksta vēstules
	11 (20%)

	Veic sporta vingrinājumus
	6 (11%)

	Guļ un nedara neko
	0 (0%)


* - no tabulā minētajām atbildēm, uz mūžu notiesātie varēja izvēlēties vienlaicīgi vairākas atbildes

2. „Vajadzība: Aprūpe” - raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību, atrodoties cietumā, pēc medicīniskās, sociālās, psiholoģiskās un garīgās aprūpes speciālista. 
2.1. „Vajadzība: medicīniskā aprūpe” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairākums uz mūžu notiesātie: 19 (41%) pauda viedokli par to, ka viņiem cietumā tiek nodrošināti medicīniskie pakalpojumi, taču viņi vēlētos, lai šie pakalpojumi tiktu nodrošināti daudz labāk – būtu vairāk bezmaksas pakalpojumi par cietumu līdzekļiem. Tāpat samērā liels skaits: 12 (26%) uz mūžu notiesātie atzina, ka līdz šim cietumā bija izmantojuši medicīniskās aprūpes pakalpojumus un ka šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības, 9 (20%) uz mūžu notiesātajiem līdz šim nav bijusi personiska vajadzība saskarties ar medicīniskās aprūpes pakalpojumiem, tāpēc pēc šāda veida pakalpojumiem viņi vēl nebija vērsušies. Tikai 6 (13%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli par to, ka viņi pastāvīgi izjūt akūtu vajadzību pēc speciālās medicīniskās palīdzības, tā kā cietums piedāvā tikai minimumu, bet paši to nevar finansēt (skatīt 8.diagrammu);
8.diagramma

„Vajadzības: medicīniskā aprūpe” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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2.2. „Vajadzība: sociālā aprūpe” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujāto uz mūžu notiesāto: 36 (79%) atzina, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība kārtot sociālas dabas jautājumus, tāpēc pēc sociālās palīdzības ne pie viena nav vērsušies, 8 (17%) uz mūžu notiesātie atzina, ka līdz šim bija izmantojuši sociālās aprūpes pakalpojumus cietumā, un šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības. Tikai 2 (4%) uz mūžu notiesātie izrādīja vēlmi saņemt sociālās aprūpes pakalpojumus operatīvāk, biežāk un vairāk - nekā cietums spēj nodrošināt (skatīt 9.diagrammu);
9.diagramma

„Vajadzības: sociālā aprūpe” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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2.3. „Vajadzība: psiholoģiskā aprūpe” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujāto uz mūžu notiesāto: 33 (71%) atzina, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība vērsties pie psihologa, lai saņemtu konsultācijas, 9 (20%) uz mūžu notiesātie atzina, ka bija saņēmuši psihologa konsultācijas cietumā un šis pakalpojums tika saņemts operatīvi pēc vajadzības. Tikai 4 (9%) uz mūžu notiesātie izrādīja vēlmi saņemt tāda veida psiholoģiskās konsultācijas, kuras cietums pagaidām nespēj piedāvāt (skatīt 10.diagrammu);
10.diagramma

„Vajadzības: psiholoģiskā aprūpe” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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2.4. „Vajadzība: garīgā aprūpe” – kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairākums uz mūžu notiesātie: 20 (43%) atzina, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība vērsties pie cietuma kapelāna, lai saņemtu garīgās aprūpes pakalpojumus, tomēr daļa uz mūžu notiesātie: 15 (33%) pretēji pauda viedokli – ka viņi pastāvīgi izjūt akūtu vajadzību saņemt cietumā garīgās aprūpes pakalpojumus, tiekoties ar kapelānu vai savas ticības garīdznieku, 11 (24%) uz mūžu notiesātie atzina, ka cietumā bija saņēmuši garīgās aprūpes pakalpojumus un šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības (skatīt 11.diagrammu);
11.diagramma

„Vajadzības: garīgā aprūpe” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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3. „Vajadzība: drošība, stabilitāte” – raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību justies iekšēji droši un stabili, esot ieslodzījumā. 
Kopumā no 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, ir novērojams, ka Jelgavas cietumā uz mūžu notiesātie jūtas vairāk apdraudēti nekā tas ir Daugavgrīvas cietumā, piemēram, 12.diagrammā var redzēt, ka Jelgavas cietumā 4 uz mūžu notiesātie atzina, ka visu laiku jūtas apdraudēti (2 atbildes - no cietuma darbinieku puses, 2 atbildes – no ieslodzīto puses), līdz ar to viņi pastāvīgi izjūt iekšēju nedrošību, trauksmi un bailes, tāpat 8 uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi pagaidām cietumā jūtas droši un stabili, taču laiku pa laikam ir problēmas, kas viņus uztrauc un liek justies apdraudētiem, 10 uz mūžu notiesātie izteica viedokli, ka pagaidām uz šo brīdi cietumā iekšēji jūtas droši un nekas cietumā neliek justies apdraudētiem, tikai 2 uz mūžu notiesātie izteicās, ka, esot cietumā, nejūtas ne no viena apdraudēti, jūtas iekšēji droši un stabili, nedomā, nesatraucas par savu drošību, vārdu sakot, cietumā jūtas „kā mājās” (skatīt 12.diagrammu).
Ja skatās kopējo ainu attiecībās uz „Vajadzību: drošība, stabilitāte” abos cietumos kopā (Jelgavā un Daugavgrīvā kopā), tad no 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, ir novērojams, ka vairāk kā puse aptaujātie uz mūžu notiesātie: 25 (54%) atzina, ka pagaidām uz šo brīdi cietumā iekšēji jūtas droši, bet, domājot uz priekšdienām, viņus māc neziņa. Tāpat 11 (24%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi pagaidām cietumā jūtas droši, taču laiku pa laikam ir problēmas, kas viņus uztrauc un liek justies apdraudētiem, 6 (13%) uz mūžu notiesātie izteica viedokli par to, ka, esot ieslodzījumā, nejūtas apdraudēti, jūtas droši, stabili „kā mājās”. Tikai 4 uz mūžu notiesātie (9%) izteicās, ka, esot ieslodzījumā, visu laiku jūtas apdraudēti, pastāvīgi izjūt nedrošību, trauksmi un bailes (skatīt 13.diagrammu).
12.diagramma

„Vajadzības: drošība , stabilitāte” novērtējums Daugavgrīvas un Jelgavas cietumā uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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13.diagramma

„Vajadzības: drošība , stabilitāte” novērtējums (Daugavgrīvas un Jelgavas cietumos kopā) uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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4. „Vajadzība: dzīvesvieta (sadzīves apstākļi): kameras un citas koplietošanas telpas” - raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto dzīvesvietas (sadzīves apstākļi): kameras un citu koplietošanas telpu stāvokli.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujātie uz mūžu notiesātie: 25 (54%) pauda viedokli par to, ka cietuma kamerās un citās koplietošanās telpās ir nepieciešami nelieli uzlabojumi. Tāpat liela daļa uz mūžu notiesātie: 18 (39%) atzina, ka kameras un citās koplietošanas telpas viņi uzskata par pieņemamām un dzīvot tajās neesot problēmu. Tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie izteicās, ka kameras un citas koplietošanas telpas ir nepiemērotas dzīvošanai, tās neatbilst pieņemamajiem sadzīves apstākļiem un ka šie apstākļi viņus visu laiku nospiež (skatīt 14.diagrammu).
14.diagramma

 „Vajadzības: dzīvesvieta (sadzīves apstākļi): kameras un citas koplietošanas telpas” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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5. „Vajadzība: sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi)” – raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību veidot vai uzturēt sociālos kontaktus ar ģimenes locekļiem, draugiem.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujātie uz mūžu notiesātie: 27 (59%) atzina, ka viņi vai nu neuztur sociālos kontaktus ar ģimenes locekļiem, draugiem vai arī ģimenes locekļi, draugi viņus aktīvi neatbalsta, 8 (17%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi uztur attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, un tas viņiem esot ļoti svarīgi, taču šīs attiecības ir mainīgas: ir regulāri konflikti, tai pat laikā periodiski attiecības ir atbalstošas, vēl 8 (17%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi uztur attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, taču šīs attiecības ir ļoti nestabilas un nekonstruktīvas. Tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem ir stabilas un atbalstošas attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, ģimenes locekļi, draugi cietumā viņus regulāri apciemo un viņus apmierina tikšanās biežums un daudzums (skatīt 15.diagrammu).
15.diagramma

„Vajadzības: sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi)” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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6. „Vajadzība: lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas” - raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto izglītības līmeni.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, lielākā daļa uz mūžu notiesāto atzina: 31 (67%), ka viņiem ir pietiekošas akadēmiskās pamatprasmes (viņi prot lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus), 10 (22%) mūža notiesāto zināšanu un prasmju trūkums ir saistīts ar kādu šauru izglītības aspektu (piemēram, cilvēks neprot noformēt dokumentus), 3 (7%) uz mūžu notiesātajiem trūka kāda no pamatprasmēm (lasīt, rakstīt, rēķināt), kas rada būtiskas grūtības viņu ikdienas funkcionēšanā, 2 (4%) uz mūžu notiesātajiem bija iegūta I vai II līmeņa augstākā izglītība (skatīt 16.diagrammu).
16.diagramma

„Vajadzības: lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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7. „Vajadzība: nodarbinātība” - raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību iesaistīties nodarbinātībā.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse: 29 (63%) pauda viedokli, ka, esot ieslodzījumā, vēlas strādāt, pie tam 25 (54%) no viņiem to ir gatavi darīt tikai par atlīdzību, 8 (17%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņi ikdienā ir nodarbināti, līdz ar to viņi jūtas arī apmierināti, pie tam 5 (11%) no viņiem ikdienā ir nodarbināti par darba samaksu, vēl 6 (13%) uz mūžu notiesātie pauda viedokli, ka viņus nodarbinātība īpaši neuztrauc, jo viņiem ir savi iztikas avoti. Tāpat 3 (7%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem attiecībā uz nodarbinātību pašreiz ir nelielas grūtības, kuras vērtē kā īslaicīgas (skatīt 17.diagrammu).
17.diagramma

„Vajadzības: nodarbinātība” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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8. „Vajadzība: finanses, ienākumi” - raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto vajadzību izmantot savus personīgos finanšu resursus.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujātie uz mūžu notiesātie: 26 (58%) atzina, ka viņus finansiāli atbalsta tuvinieki, radi, draugi, tomēr šie līdzekļi nav pietiekami un ienākumi nav patstāvīgi. Tāpat liela daļa uz mūžu notiesātie: 11 (24%) pauda viedokli par to, ka viņiem jau ilgstoši nav savu iztikas līdzekļu. Tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem ir patstāvīgs ienākumu avots - vecuma pensija, invaliditātes pensija un 5 (11%) uz mūžu notiesātie atzina, ka savus finanšu līdzekļus iegūst, cietumā strādājot algotu darbu (skatīt 18.diagrammu).
18.diagramma
„Vajadzības: finanses, ienākumi” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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9. „Vajadzība: uzvedība/emocionālā stabilitāte” – raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto sociālo uzvedību, emocionālo stabilitāti un domāšanas modeli. 

Gan Daugavgrīvas, gan Jelgavas cietumos uz mūžu notiesāto uzvedības/emocionālās stabilitātes vērtēšanu veica darbinieki ar psiholoģisko izglītību un darba pieredzi notiesāto psihoemocionālā stāvokļa noteikšanā. 
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, darbinieki:
· lielāko vairumu uz mūžu notiesātos: 37 (80%) novērtēja kā ļoti emocionāli nestabilus, kuru uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība nopietni traucē viņu ikdienas funkcionēšanu un būtiski veicina kriminogēnu uzvedību;
· 6 (13%) uz mūžu notiesātos novērtēja ar apzīmējumu „nav problēmu” – kā tādus, kas apzinās savas domāšanas kļūdas, kas ir mainījuši uzvedības modeli problēmsituācijās un ir iemācījušies un nostiprinājuši sociāli pieņemamus rīcības modeļus ikdienā;

· 3 (7%) uz mūžu notiesātos novērtēja - ka viņu uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība rada īslaicīgas funkcionēšanas grūtības un veicina kriminogēnu uzvedību (skatīt 19.diagrammu). 

19.diagramma
„Vajadzība: uzvedība/emocionālā stabilitāte” novērtējums ieslodzījuma vietu darbinieku, kuri veica uz mūžu notiesāto anketēšanu, skatījumā
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10.  „Vajadzība: alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas” -raksturo aptaujāto uz mūžu notiesāto atkarību izraisošo un apreibinošo vielu lietošanas pieredzi.
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, vairums: 22 (47%) pauda viedokli par to, ka vielu lietošana pirms ieslodzījuma nav radījusi viņiem problēmas ikdienā, 21 (46%) uz mūžu notiesātais atzina, ka pirms ieslodzījuma viņiem ir bijušas atsevišķas apreibinošo vielu lietošanas epizodes, kas viņiem bija radījušas problēmas. Tikai 3 (7%) uz mūžu notiesātie atzina, ka viņiem vēl joprojām ir atkarības problēmas un ka apreibinošo vielu lietošana ir būtisks atkārtota likumpārkāpuma izdarīšanu veicinošs apstāklis (skatīt 20.diagrammu).
20.diagramma

„Vajadzības: alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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11.  „Vajadzība: attieksme (klienta gatavība problēmu risināšanai)” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto attieksmi pret noziedzīgo nodarījumu, sadarbību ar ieslodzījuma vietas darbinieku.
Uz mūžu notiesāto attieksmi risināt savas problēmas veica darbinieki, kuri viņus anketēja.  
Kopumā no visiem 46 (100%) aptaujātajiem uz mūžu notiesātajiem, darbinieki:

· lielāko vairumu 29 (63%) novērtēja kā personas, kuras noliedz un nerisina savas problēmas, kā arī negrib pieņemt palīdzību, viņi noliedz savu vainu un noziegumu vai problēmas izskaidro ar ārējiem apstākļiem un apkārtējo ietekmi (racionalizē noziegumu);

· 12 (26%) uz mūžu notiesātos novērtēja kā personas, kas atzīst, ka viņiem ir atsevišķas problēmas, taču neko nedara, lai tās risinātu. 
· 2 (4%) uz mūžu notiesātās personas novērtēja kā personas, kas aktīvi iesaistās sociālajās aktivitātēs un paši aktīvi risina tās problēmas, kas veicināja likumpārkāpuma izdarīšanu;

·  3 (7%) uz mūžu notiesātas personas novērtēja kā personas, kuras atzīst savas problēmas, kas bija veicinājušas likumpārkāpumu izdarīšanu un pieņem piedāvāto palīdzību (skatīt 21.diagrammu).
21.diagramma

„Vajadzības: attieksme (klienta gatavība problēmu risināšanai)” novērtējums uz mūžu notiesāto personu skatījumā
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Ņemot vērā visu augstāk minēto, tiek rekomendēts resocializācijas programmas uz mūžu notiesātajiem saturā ietvert:

· vizuāli plastisko mākslas terapiju;

· kognitīvi biheiviorālās terapijas metodes.
Ilgtermiņā notiesāto personu vajadzības
Pētījuma dalībnieki

Pētījumā tika aptaujātas 40 (6% no visiem ilgtermiņā notiesātajiem 620 (uz 01.10.2009.)) ilgtermiņā notiesātas personas (notiesātas uz 10 gadiem un ilgāk) – vīrieši (20 (50%) ilgtermiņā notiesātas personas Daugavgrīvas cietumā, 20 (50%) ilgtermiņā notiesātas personas Jelgavas cietumā) vecumā no 23 līdz 62 gadiem (vidējais vecums 35,00 gadi).
No visiem 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem:

· vairākums pēc tautības bija krievi: 22 (54%) un latvieši: 15 (38%), tikai 3 (8%) ilgtermiņā notiesātie bija cittautieši (1 vācietis, 1 polis, 1 ukrainis);

· vairāk kā puse: 26 (64%) atzina, ka prot latviešu valodu, 13 (33%) atzina, ka latviešu valodu prot slikti, savukārt 1 (3%) ilgtermiņā notiesātais pauda viedokli, ka latviešu valodu galīgi neprot;

· vairākumam: 17 (42%) bija iegūta pamatizglītība un vidējā vai vidējā profesionālā izglītība: 12 (30%), 7 (18%) ilgtermiņā notiesātie bija pabeiguši vienu vai vairākas klases, tikai 2 (5%) ilgtermiņā notiesātajiem bija iegūta augstākā izglītība;
· vairākums: 14 (34%) bija iepriekš jau sodīti 3 reizes un vairāk, tāpat samērā liels skaits: 12 (30%) nebija iepriekš bijuši sodīti, vismazākais ilgtermiņā notiesāto personu skaits: 9 (23%) iepriekš bija sodīti jau 2 reizes;
· vairākums: 23 (57%) uz anketēšanas brīdi brīvības atņemšanas sodu izcieta zemākajā soda izciešanas pakāpē un vidējā soda izciešanas pakāpē: 15 (38%);

·  vairākums: 39 (97%) brīvības atņemšanas sodu izcieta, esot kamerā pa trīs vai vairāk, 1 (3%) - esot kamerā pa divi.
Instrumentārijs

Aptaujājot ilgtermiņā notiesātās personas, tika izmantota „Vajadzību novērtējuma anketa” un „Metodiskās rekomendācijas „Vajadzību novērtējuma anketas” aizpildīšanai” (skatīt Pielikumā).

Procedūra

Četrdesmit ilgtermiņā notiesātas personas tika aptaujātas klātienē intervijas veidā Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos.

Rezultāti un interpretācija
1. „Pamatvajadzības” – raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību pēc ēdināšanas, apģērba, apaviem, higiēnas precēm, miega, pastaigas, atpūtas un brīvā laika.
1.1. „Pamatvajadzība: ēdināšana” - kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairāk kā puse ilgtermiņā notiesātie: 28 (69%) pauda viedokli par to, ka viņiem pietiek ar cietuma izsniegto ēdienu un nekas papildus viņiem neprasās, 8 (20%) aptaujātie ilgtermiņa notiesātie atzina, ka viņi ir spiesti ēst cietuma ēdienu, jo nav citu iespēju, šis ēdiens viņiem īpaši negaršo, tomēr viņiem nav citas iespējas savādāk remdēt izsalkumu. Tikai 3 (8%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka ir apmierināti ar ēdienu, jo pārtiku iegādājas cietuma veikalā, savukārt 1 (3%) ilgtermiņā notiesātais atzina, ka viņam ir nemitīga bada sajūta un ka viņam nepietiek ar to, ko izsniedz cietums – kas iespējams varētu būt saistīts ar šī notiesātā psihoemocionālo stāvokli (skatīt 22.diagammu);
22.diagramma

„Pamatvajadzības: ēdiens” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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1.2. „Pamatvajadzība: apģērbs, apavi” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 21 (52%) pauda viedokli par to, ka viņiem nav problēmu ar apģērbu un apaviem, jo ir pietiekami apgādāti ar šīm lietām un nekas papildus viņiem nav nepieciešams, līdzīgi 17 (42%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka viņam ir pieejama brīva apģērbu un apavu izvēle: ko grib, to velk. Tikai 1 (3%) ilgtermiņā aptaujātais atzina, ka viņš nēsā to, kas ir, bet viņš vēlētos nēsāt kaut ko citu, taču nav tādas iespējas, jo neviens no brīvībā esošajiem viņam nevar palīdzēt, tāpat 1 (3%) ilgtermiņā aptaujātais pauda viedokli, ka viņam ir ļoti lielas grūtības ar apģērbu un apaviem un nav neviena, kas varētu palīdzēt (skatīt 23.diagammu);
23.diagramma

„Pamatvajadzības: apģērbs, apavi” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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1.3. „Pamatvajadzība: higiēnas preces” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 23 (57%) pauda viedokli par to, ka viņiem attiecībā ar higiēnas precēm nav nekādu problēmu, jo pilnīgi pietiek ar to, ko cietums izsniedz, bet, ja papildus kaut kas ir nepieciešams, tad to iegādājas cietuma veikalā. Tāpat 8 (20%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie atzina, ka nepieciešamās higiēnas preces paši var atļauties nopirkt cietuma veikalā, 9 (23%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie atzina, ka viņus neapmierina cietumā izsniegto higiēnas preču daudzums, jo ikdienā ar izsniegto higiēnas preču daudzumu nepietiek (skatīt 24.diagrammu);
24.diagramma

„Pamatvajadzības: higiēnas preces” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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1.4. „Pamatvajadzība: miegs” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 15 (37%) pauda viedokli – ka viņiem ar miegu nav problēmu, jo miegs neietekmē viņu pašsajūtu, līdzīgi domā vēl 11 (28%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka neizjūt miega badu, jūtas izgulējušies, guļot 8 stundas diennaktī. Tomēr vēl 11 (27%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie atzina, ka viņi labprāt gulētu vairāk, ja būtu tāda iespēja. Mazākums: 3 (8%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka viņi pastāvīgi izjūt miega badu, un tas slikti ietekmē viņu pašsajūtu – kas iespējams varētu būt saistīts ar šo notiesāto psihoemocionālo stāvokli (skatīt 25.diagrammu);
25.diagramma

„Pamatvajadzības: miegs” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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1.5. „Pamatvajadzība: pastaiga” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 15 (37%) atzina, ka attiecībā uz pastaigu viņus viss apmierina, jo viņiem pilnīgi pietiek ar to, kas paredzēts dienas kārtībā. Ļoti lielu apmierinātību attiecībā uz pastaigu izrādīja 11 (28%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie, izsakot viedokli par to, ka viņi ir apmierināti ar pastaigai piešķirto laika daudzumu, 13 (32%) pauda viedokli, ka - ja viņiem būtu iespēja vairāk pastaigāties, tad viņi to vēlētos izmantot. Tikai 1 (3%) aptaujātais ilgtermiņā notiesātais atzina, ka viņš pastāvīgi izjūt nepietiekamību pēc pastaigas, sakarā ar to viņš arī izjūt diskomfortu (skatīt 26.diagrammu);
Interesanti, ka no visiem 40 (100%) intervētajiem ilgtermiņā notiesātajiem, tieši no zemākās soda izciešanas pakāpes: vairākums 13 (33%) ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka ja viņiem būtu tāda iespēja, tad viņi staigātu vairāk, vēl 1 (2%) ilgtermiņā notiesātais no zemākās soda izciešanas pakāpes pauda viedokli, ka viņš pastāvīgi izjūt nepietiekamību pēc pastaigas, sakarā ar to arī izjūt diskomfortu, 8 (20%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka viņiem attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņus pilnībā apmierina pastaigai piešķirtais laiks, kas ir paredzēts dienas kārtībā. Aptaujātie ilgtermiņā notiesātie no vidējās soda izciešanas pakāpes: 10 (25%) pauda viedokli, ka viņiem attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņus pilnībā apmierina pastaigai piešķirtais laiks, kas ir paredzēts dienas kārtībā un 6 (15%) pauda viedokli, ka viņiem attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņus pilnībā apmierina pastaigai piešķirtais laiks, kas ir paredzēts dienas kārtībā. Ilgtermiņā aptaujātie no augstākās soda izciešanas pakāpes: 2 (5%) arī pauda viedokli par to, ka viņiem attiecībā uz pastaigu nav problēmu, jo viņus pilnībā apmierina pastaigai piešķirtais laiks, kas ir paredzēts dienas kārtībā (skatīt 27.diagrammu).
     26.diagramma
„Pamatvajadzības: pastaiga” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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27.diagramma

„Pamatvajadzības: pastaiga” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā, vadoties no soda izciešanas pakāpes veida
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1.6.  „Pamatvajadzība: atpūta, brīvais laiks” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņa notiesātie: 29 (72%) atzina, ka viņiem pilnīgi pietiek ar to brīvo laiku, kas viņiem ir (skatīt 28.diagrammu), jo savā brīvajā laikā visbiežāk izvēlas lasīt grāmatas (31%) un skatīties TV (26%) (detalizētu apskatu skatīt 3.tabulā). Divi (5%) ilgtermiņā notiesātie atzina, ka viņiem nepietiek brīvā laika sev un ka viņi gribētu vairāk brīvā laika sev, paužot viedokli, ka vislabprātāk brīvajā laikā vēlētos: piedalīties sporta aktivitātēs, apgūt svešvalodas un datorprasmes, 1 (3%) ilgtermiņā notiesātais pauda viedokli, ka viņam brīvā laika nav vispār, tā kā viņš strādā apmaksātu darbu, savukārt 7 (17%) ilgtermiņā notiesātie (6 no vidējās soda izciešanas pakāpes, 1 no augstākās soda izciešanas pakāpes) pauda viedokli, ka viņiem brīvā laika sev ir par daudz – tā vietā viņi gribētu strādāt apmaksātu darbu, apgūt svešvalodas, latviešu valodu, datorprasmes, iegūt pamatizglītību vai profesionālo izglītību (skatīt 28.diagrammu);
28.diagramma

„Pamatvajadzības: atpūta, brīvais laiks” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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3.tabula

Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas 

	Kritēriji:
	Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas (%):

	lasa grāmatas
	31%

	skatās TV
	26%

	lasa laikrakstus vai žurnālus
	13%

	veic sporta vingrinājumus
	13%

	raksta vēstules
	11%

	guļ un nedara neko
	6%


Interesanti, ka Jelgavas cietumā ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas ir: TV skatīšanās (25%), grāmatu lasīšana (21%) un sporta vingrinājumu pildīšana (16%) (skatīt 4.tabulu), savukārt Daugavgrīvas cietumā ar TV skatīšanos (34%), grāmatu lasīšana (26%) un laikrakstu un žurnālu lasīšana (14%) (skatīt 5.tabulu).
4.tabula

Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas Jelgavas cietumā

	Kritēriji:
	Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas Jelgavas cietumā (%):

	skatās TV
	25%

	lasa grāmatas
	21%

	veic sporta vingrinājumus
	16%

	raksta vēstules
	16%

	lasa laikrakstus vai žurnālus
	11%

	guļ un nedara neko
	2%


5.tabula

Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas Daugavgrīvas cietumā

	Kritēriji:
	Ilgtermiņā aptaujāto notiesāto personu iecienītākās brīvā laika pavadīšanas iespējas Daugavgrīvas cietumā (%):

	skatās TV
	34%

	lasa grāmatas
	26%

	lasa laikrakstus vai žurnālus
	14%

	veic sporta vingrinājumus
	12%

	raksta vēstules
	9%

	guļ un nedara neko
	5%


2. „Vajadzība: Aprūpe” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību, atrodoties cietumā, pēc medicīniskās, sociālās, psiholoģiskās un garīgās aprūpes speciālista. 
2.1. „Vajadzība: medicīniskā aprūpe” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 16 (39%) pauda viedokli par to, ka viņiem cietumā tiek nodrošināti medicīniskie pakalpojumi, taču viņi vēlētos, lai šie pakalpojumi tiktu nodrošināti daudz labāk – būtu vairāk bezmaksas pakalpojumi par cietumu līdzekļiem. Samērā liels skaits: 15 (38%) ilgtermiņā notiesātie atzina, ka līdz šim cietumā bija izmantojuši medicīniskās aprūpes pakalpojumus un ka šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības, 7 (18%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība saskarties ar medicīniskās aprūpes pakalpojumiem, tāpēc pēc šāda veida pakalpojumiem viņi vēl nebija vērsušies. Tikai 2 (5%) aptaujātie ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli par to, ka viņi pastāvīgi izjūt akūtu vajadzību pēc speciālās medicīniskās palīdzības, jo cietums piedāvā tikai minimumu, bet paši to nevar finansēt (skatīt 29.diagrammu);
29.diagramma

„Vajadzības: medicīniskā aprūpe” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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2.2. „Vajadzība: sociālā aprūpe” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 31 (77%) pauda viedokli, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība kārtot sociālas dabas jautājumus, tāpēc pēc sociālās palīdzības cietumā ne pie viena nebija vērsušies, 9 (23%) atzina, ka līdz šim bija izmantojuši sociālās aprūpes pakalpojumus cietumā, un šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības (skatīt 30.diagrammu);
30.diagramma

„Vajadzības: sociālā aprūpe” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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2.3. „Vajadzība: psiholoģiskā aprūpe” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 33 (82%) atzina, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība vērsties cietumā pie psihologa, lai saņemtu konsultācijas, 5 (12%) atzina, ka bija saņēmuši psihologa konsultācijas cietumā, un šis pakalpojums tika saņemts operatīvi pēc vajadzības. Tikai 1 (3%) aptaujātais ilgtermiņā notiesātais atzina, ka bija saņēmis psihologa konsultācijas cietumā, taču tās nebija pieejamas pietiekami ātri, viņš pauda vēlmi tās saņemt operatīvāk, biežāk un vairāk, tāpat 1 (3%) aptaujātais ilgtermiņā notiesātais izrādīja vēlmi saņemt tāda veida psiholoģiskās konsultācijas, kuras cietums pagaidām nespēj piedāvāt (skatīt 31.diagrammu);
31.diagramma

„Vajadzības: psiholoģiskā aprūpe” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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2.3. „Vajadzība: garīgā aprūpe” – kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 21 (52%) atzina, ka līdz šim viņiem nav bijusi personiska vajadzība vērsties pie cietuma kapelāna, lai saņemtu garīgās aprūpes pakalpojumus, tomēr liela daļa: 18 (45%) ilgtermiņā notiesātie atzina, ka bija saņēmuši kapelāna konsultācijas cietumā, un šis pakalpojums tika saņemts operatīvi pēc vajadzības. Tikai 1 (3%) aptaujātais ilgtermiņa notiesātais izteicās, ka viņš patstāvīgi izjūt akūtu vajadzību saņemt garīgo aprūpi, tiekoties ar kapelānu, bet kapelāns vai cietums to nespēj organizēt (skatīt 32.diagrammu);
32.diagramma

„Vajadzības: garīgā aprūpe” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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3. „Vajadzība: drošība, stabilitāte” – raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību justies iekšēji droši un stabili, esot ieslodzījumā. 
Kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, ir novērojama tendence, ka Jelgavas cietumā pāris aptaujātie ilgtermiņā notiesātie jūtas nedaudz vairāk apdraudēti nekā tas ir Daugavgrīvas cietumā, piemēram, 33.diagrammā var redzēt, ka:

· Jelgavas cietumā 2 ilgtermiņā notiesātie atzina, ka visu laiku jūtas apdraudēti (2 atbildes – no ieslodzīto puses), līdz ar to viņi pastāvīgi izjūt iekšēju nedrošību, trauksmi un bailes, savukārt Daugavgrīvas cietumā starp aptaujātajiem notiesātajiem neviens šādas atbildes nesniedza;
· Jelgavas cietumā aptaujātie vairāk izteica viedokli - ka viņi pagaidām cietumā jūtas droši un stabili, taču laiku pa laikam ir problēmas, kas viņus uztrauc un liek justies apdraudētiem (6 atbildes), nekā tas ir Daugavgrīvas cietumā (2 atbildes);

· Daugavgrīvas cietumā aptaujātie vairāk izteica viedokli par to, ka, esot ieslodzījumā, nejūtas apdraudēti, jūtas droši, stabili „kā mājās” (6 atbildes) nekā tas ir Jelgavas cietumā (1 atbilde);

· Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos vairākums aptaujāto pauž viedokli, ka pagaidām uz šo brīdi cietumā iekšēji jūtas droši (Jelgavas cietumā – 11 aptaujātie, Daugavgrīvas cietumā – 12 aptaujātie) (skatīt 33.diagrammu);
33.diagramma
„Vajadzības: drošība , stabilitāte” novērtējums Daugavgrīvas un Jelgavas cietumā ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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Ja skatās kopējo ainu attiecībās uz „Vajadzību: drošība, stabilitāte” abos cietumos kopā (Jelgavā un Daugavgrīvā kopā), tad no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, ir novērojams, ka vairāk kā puse aptaujātie ilgtermiņā notiesātie: 23 (57%) atzina, ka pagaidām uz šo brīdi cietumā iekšēji jūtas droši, bet, domājot uz priekšdienām, viņus māc neziņa. Tāpat 8 (20%) ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka viņi pagaidām cietumā jūtas droši, taču laiku pa laikam ir problēmas, kas viņus uztrauc un liek justies apdraudētiem, 7 (18%) ilgtermiņā notiesātie izteica viedokli par to, ka, esot ieslodzījumā, nejūtas apdraudēti, jūtas droši, stabili „kā mājās”. Tikai 2 (9%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka, esot ieslodzījumā, visu laiku jūtas apdraudēti, pastāvīgi izjūt nedrošību, trauksmi un bailes (skatīt 34.diagrammu).
34.diagramma

„Vajadzības: drošība , stabilitāte” novērtējums (Daugavgrīvas un Jelgavas cietumos kopā) ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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4. „Vajadzība: dzīvesvieta (sadzīves apstākļi): kameras un citas koplietošanas telpas” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto dzīvesvietas (sadzīves apstākļi): kameras un citu koplietošanas telpu stāvokli.
Kopumā no visiem 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairāk kā puse aptaujātie ilgtermiņā notiesātie: 26 (64%) pauda viedokli par to, ka cietuma kamerās un citās koplietošanās telpās ir nepieciešami nelieli uzlabojumi. Tāpat liela daļa ilgtermiņā notiesātie: 11 (28%) atzina, ka kameras un citās koplietošanas telpas viņi uzskata par pieņemamām un dzīvot tajās neesot problēmu. Tikai 3 (8%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka kameras un citas koplietošanas telpas ir nepiemērotas dzīvošanai, tās neatbilst pieņemamajiem sadzīves apstākļiem un ka šie apstākļi viņus visu laiku nospiež (skatīt 35.diagrammu).
35.diagramma

„Vajadzības: dzīvesvieta (sadzīves apstākļi): kameras un citas koplietošanas telpas” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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5. „Vajadzība: sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi)” – raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību veidot vai uzturēt sociālos kontaktus ar ģimenes locekļiem, draugiem.
Kopējās tendencēs varētu teikt, ka kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, vairākums ilgtermiņā notiesātie: 14 (34%) atzina, ka viņiem ir stabilas un atbalstošas attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem; ģimenes locekļi, draugi cietumā viņus regulāri apciemo un viņus apmierina tikšanās biežums un daudzums, tajā pat laikā pietiekami liels skaits ilgtermiņā notiesātie: 12 (30%) pauda viedokli par to, ka viņi uztur attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, un tas viņiem esot ļoti svarīgi, taču šīs attiecības ir mainīgas: ir regulāri konflikti, tai pat laikā periodiski attiecības ir atbalstošas, 10 (25%) atzina, ka viņi vai nu neuztur sociālos kontaktus ar ģimenes locekļiem, draugiem vai arī ģimenes locekļi, draugi viņus aktīvi neatbalsta. Tikai 4 (10%) ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka viņi uztur attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, taču šīs attiecības ir ļoti nestabilas un nekonstruktīvas (skatīt 36.diagrammu).

36.diagramma

„Vajadzības: sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi)” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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6. „Vajadzība: lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto izglītības līmeni.
Kopumā no visiem 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, lielākais vairums: 36 (90%), atzina, ka viņiem ir pietiekošas akadēmiskās pamatprasmes (viņi prot lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus), 2 (5%) ilgtermiņā notiesāto zināšanu un prasmju trūkums ir saistīts ar kādu šauru izglītības aspektu (piemēram, cilvēks neprot noformēt dokumentus), 2 (5%) ilgtermiņā notiesātajiem bija iegūta I vai II līmeņa augstākā izglītība (skatīt 37.diagrammu).
37.diagramma
„Vajadzības: lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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7. „Vajadzība: nodarbinātība” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību iesaistīties nodarbinātībā.
Kopumā no 40 aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, ir novērojams, ka:

· gandrīz visi no 20 (100%) Daugavgrīvas cietumā aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem: 18 (90%) pauda vajadzību, ka viņiem ir vajadzība tikt nodarbinātiem, tajā pat laikā Jelgavas cietumā šādu vajadzību pauda tikai 2 (10%) no 20 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem (skatīt 38.diagrammu);

· Jelgavas cietumā aptaujātie ilgtermiņā notiesātie: 20 (100%) attiecībā uz nodarbinātību pauda daudz lielāku apmierinātību nekā tas bija vērojams Daugavgrīvas cietumā. Tā, piemēram, Jelgavas cietumā 8 (40%) ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka viņi ikdienā ir nodarbināti par samaksu, līdz ar to viņi jūtas arī apmierināti, līdzīgi vēl 9 (45%) ilgtermiņā notiesātie Jelgavas cietumā pauda viedokli, ka viņiem attiecībā ar nodarbinātību nav problēmu, jo viņiem ir savi iztikas avoti (skatīt 38.diagrammu).

38.diagramma
„Vajadzības: nodarbinātība” novērtējums Daugavgrīvas un Jelgavas cietumos ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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Kopējās tendencēs varētu teikt, ka kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, gandrīz puse ilgtermiņā notiesātie: 20 (49%) pauda viedokli, ka, esot ieslodzījumā, vēlas strādāt, pie tam 17 (35%) no viņiem (20 (49%) to ir gatavi darīt tikai par atlīdzību, 11 (28%) ilgtermiņā notiesātie izteica viedokli, ka viņiem attiecībā ar nodarbinātību nav problēmu, jo viņiem ir savi iztikas avoti, 8 (20%) ilgtermiņā notiesātie pauda viedokli, ka viņi ikdienā ir nodarbināti (7 – par darba samaksu, 1 – bez darba samaksas), līdz ar to viņi arī jūtas apmierināti. Tikai 1 (3%) ilgtermiņā notiesātais atzina, ka viņam pašreiz ir nelielas problēmas attiecībā uz nodarbinātību, taču šī problēma ir vērtējama kā īslaicīga (skatīt 39.diagrammu).
39.diagramma
„Vajadzības: nodarbinātība” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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8. „Vajadzība: finanses, ienākumi” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto vajadzību izmantot savus personīgos finanšu resursus.
Kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, vairāk kā puse ilgtermiņā notiesātie: 31 (77%) atzina, ka viņus finansiāli atbalsta tuvinieki, radi, draugi, tomēr šie līdzekļi nav pietiekami un ienākumi nav patstāvīgi, tāpat samērā liels skaits ilgtermiņā notiesāto: 6 (15%) pauda viedokli, ka viņiem jau ilgstoši nav savu iztikas līdzekļu. Tikai 2 (5%) ilgtermiņā notiesātie atzina, ka viņiem nav problēmu ar finansēm un 1 (3%) pauda viedokli, ka viņiem ir patstāvīgs ienākumu avots - vecuma pensija, invaliditātes pensija (skatīt 40.diagrammu).

40.diagramma
„Vajadzības: finanses, ienākumi” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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9. „Vajadzība: uzvedība/emocionālā stabilitāte” – raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto sociālo uzvedību, emocionālo stabilitāti un domāšanas modeli. 

Gan Daugavgrīvas, gan Jelgavas cietumos uz mūžu notiesāto uzvedības/emocionālās stabilitātes vērtēšanu veica darbinieki ar psiholoģisko izglītību un darba pieredzi notiesāto psihoemocionālā stāvokļa noteikšanā. 
Kopumā no visiem 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Jelgavas un Daugavgrīvas cietumos, darbinieki:

· lielāko vairumu ilgtermiņā notiesātos: 18 (44%) novērtēja ar apzīmējumu „nav problēmu” – kā tādus, kas apzinās savas domāšanas kļūdas, kas ir mainījuši uzvedības modeli problēmsituācijās un ir iemācījušies un nostiprinājuši sociāli pieņemamus rīcības modeļus ikdienā;
· 11 (28%) ilgtermiņā notiesātos novērtēja - ka viņu uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība rada īslaicīgas funkcionēšanas grūtības un veicina kriminogēnu uzvedību;

· 11 (28%) ilgtermiņā notiesātos novērtēja kā ļoti emocionāli nestabilus, kuru uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība nopietni traucē viņu ikdienas funkcionēšanu un būtiski veicina kriminogēnu uzvedību (41.diagramma).

41.diagramma
Vajadzības: uzvedība/emocionālā stabilitāte” novērtējums ieslodzījuma vietu darbinieku, kuri veica ilgtermiņā notiesāto anketēšanu, skatījumā [image: image42.emf]11 (28%) 11 (28%)
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10.  „Vajadzība: alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas” -raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto atkarību izraisošo un apreibinošo vielu lietošanas pieredzi.
Kopumā no 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem Daugavgrīvas un Jelgavas cietumos, puse: 20 (50%) atzina, ka pirms ieslodzījuma viņiem ir bijušas atsevišķas apreibinošo vielu lietošanas epizodes, kas viņiem bija radījušas problēmas, 14 (35%) pauda viedokli par to, ka vielu lietošana pirms ieslodzījuma nav radījusi viņiem problēmas ikdienā, tikai 6 (15%) ilgtermiņā notiesātie izteicās, ka viņiem vēl joprojām ir problēmas ar apreibinošo vielu lietošanu un ka apreibinošo vielu lietošana ir būtisks atkārtota likumpārkāpuma izdarīšanu veicinošs apstāklis (skatīt 42.diagrammu).

42.diagramma
„Vajadzības: alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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11. „Vajadzība: attieksme (klienta gatavība problēmu risināšanai)” - raksturo aptaujāto ilgtermiņā notiesāto attieksmi pret noziedzīgo nodarījumu, sadarbību ar ieslodzījuma vietas darbinieku.
Intervēto ilgtermiņā notiesāto personu attieksmi risināt savas problēmas veica darbinieki, kuri viņus intervēja.  
Kopumā no visiem 40 (100%) aptaujātajiem ilgtermiņā notiesātajiem, darbinieki:

· lielāko vairumu 19 (47%) novērtēja kā personas, kuras noliedz un nerisina savas problēmas, kā arī negrib pieņemt palīdzību, viņi noliedz savu vainu un noziegumu vai problēmas izskaidro ar ārējiem apstākļiem un apkārtējo ietekmi (racionalizē noziegumu);

· 10 (25%) ilgtermiņā notiesātas personas novērtēja kā personas, kuras atzīst savas problēmas, kas bija veicinājušas likumpārkāpumu izdarīšanu un pieņem piedāvāto palīdzību;
· 7 (18%) ilgtermiņā notiesātos novērtēja kā personas, kas atzīst, ka viņiem ir atsevišķas problēmas, taču neko nedara, lai tās risinātu;
· 4 (10%) ilgtermiņā notiesātos novērtēja kā personas, kas aktīvi iesaistās sociālajās aktivitātēs un paši aktīvi risina tās problēmas, kas veicināja likumpārkāpuma izdarīšanu (skatīt 43.diagrammu);
43.diagramma
„Vajadzības: attieksme (klienta gatavība problēmu risināšanai)” novērtējums ilgtermiņā notiesāto personu skatījumā
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Ņemot vērā visu augstāk minēto, tiek rekomendēts resocializācijas programmas ilgtermiņā notiesātajiem saturā ietvert:

· vizuāli plastisko mākslas terapiju;

· kognitīvi biheiviorālās terapijas metodes.
PIELIKUMS
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VAJADZĪBU NOVĒRTĒJUMS
A 
	X
	A
	B
	C
	D

	Jomas / faktori, kas raksturo vajadzības
	Faktori, kas uzskatāmi par labvēlīgiem 
	Nav nepieciešami tūlītēji uzlabojumi
	Nepieciešami daži

uzlabojumi
	Nepieciešami lieli uzlabojumi

	1. Pamatvajadzības:

	· ēdināšana;


	(   apmierināts, jo pārtiku iegādājās veikalā 
	( nav problēmu 

cietuma ēdināšana + veikals
	(  spiesti ēst cietuma ēdienu, jo nav citu iespēju
	(  izjūt nemitīgu bada sajūtu

	· apģērbs, apavi;


	(  pieejama brīva izvēle „ko grib , to velk” tiek regulāri apgādāts ar nepieciešamo 
	(  nav problēmu
	(   nav citu iespēju, ko dod to nēsā, bet vēlētos, ko citu
	(  nav apģērba, apavu
(  nevēlas nēsāt noteikta parauga apģērbu

	· higiēnas preces;
	(  visu nepieciešamo iegādājas veikalā 
	(  nav problēmu 

Cietuma izsniegtais + veikals
	(   tikai cietuma izsniegtais limits , nepietiek
	(  patstāvīgi izjūt diskomfortu

	· miegs;
	(  apmierināts, neizjūt miega badu, jūtas izgulējies
	(  nav problēmu (miegs neietekmē pašsajūtu)
	(  ja būtu iespējas, gulētu vairāk
	(   izjūt patstāvīgu miega badu ( miegs ietekmē pašsajūtu)

	· pastaiga;
	(  pilnīgi pietiek, staigā cik grib
	(  nav problēmu
	(  ja būtu iespēja , staigātu vairāk
	(  patstāvīgi izjūt diskomfortu

	· atpūta , brīvais laiks
	(  pietiek brīvā laika, ko veltīt sev
	(  nav problēmu

Ko Tu dari?

(  lasu grāmatas

(  lasu laikrakstus un žurnālus

(  veicu sporta vingrinājumus

(  rakstu vēstules

(  skatos TV

(  guļu un neko nedaru


	(  nepietiek laika, gribētu vairāk brīvā laika

Ko Tu vēlētos darīt?

(  lasītu laikrakstus un žurnālus

(  lasītu grāmatas

(  spēlētu galda spēles un pleisteišon

(  iegūt pamatizglītību

(  iegūt vidējo izglītību

(  iegūt profesionālo izglītību

(  apgūt  svešvalodas 

(  apgūt latviešu valodu

(  apgūt datorprasmes

(  piedalīties sporta aktivitātēs
	  nav brīvā laika

( strādā apmaksātu darbu

(  mācās 

(  strādā sabiedriskos darbus 

(  citi 



	2.  Aprūpe:

	medicīniskā ;
	(   ir / nav informēts –nav vajadzības
	(  ir saņēmis operatīvi pēc vajadzības
	(  varētu būt labāk , vairāk (bez maksas)  pakalpojumu
	(   patstāvīgi izjūt akūtu vajadzību pēc speciālās medicīniskās palīdzības (pats to nevar finansēt)

	sociālā;
	(  ir / nav informēts –nav vajadzības
	(  ir saņēmis operatīvi pēc vajadzības
	(   pakalpojumi nav pieejami pietiekoši ātrā laika periodā
	(  patstāvīgi nespēj risināt savas sociālās problēmas

	psiholoģiskā;
	(  ir / nav informēts –nav vajadzības
	(  ir saņēmis operatīvi pēc vajadzības
	(   pakalpojumi nav pieejami pietiekoši ātrā laika periodā
	(  izjūt vajadzību pēc regulārām psihologa konsultācijām , bet cietums to nevar nodrošināt

	garīgā; 
	(  ir / nav informēts –nav vajadzības
	(  ir saņēmis operatīvi pēc vajadzības
	(   pakalpojumi nav pieejami pietiekoši ātrā laika periodā
	  izjūt vajadzību tikties

( ar kapelānu

(  ar konkrētas konfesijas pārstāvi

(  piedalīties kopīgā dievkalpojumā

	3. drošība , stabilitāte
	(  jūtas droši, stabili „kā mājās”
	(  pagaidām, uz šo brīdi esmu apmierināts
	(  varētu būt labāk
	Apdraudēts jūtas visu laiku

(  no ieslodzīto puses;

(  no cietuma darbinieku puses

	4. Dzīvesvieta (sadzīves apstākļi) kameras un citas koplietošanas telpas
	(  apmierināts ar cietuma apstākļiem (piem. viens atrodas vienvietīgā kamerā utt.)
	(  nav problēmu
	(  nepieciešami nelieli uzlabojumi
	(   neatbilst klienta vispārējām prasībām (uzskata, ka sadzīves apstākļi ir nepiemēroti dzīvošanai)

	5. Sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi)
	(  stabilas un atbalstošas attiecības, tikšanās biežums/daudzums apmierina
	(  nav problēmu

 ģimene, draugi nav aktīvi klienta atbalstīšanā
(  sociālo kontaktu ar ģimeni un draugiem neuztur 
	( periodiski nestabilas (mainīgas) attiecības
	 ļoti nestabilu un nekonstruktīvu attiecību modelis
izjūt vajadzību vairāk/biežāk tikties

( ģimenes locekļiem

( draugiem

	6. Lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas
	( iegūta  1 vai 2 līmeņa augstākā izglītība 
	(  nav problēmu

klientam ir pietiekošas akadēmiskās pamatprasmes (māk lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus un ir profesionālās zināšanas) 
	( zināšanu līmenis un prasmju trūkums rada nelielas grūtības ikdienas funkcionēšanā (klienta profesionālās iemaņas nav pieprasītas darba tirgū un viņam ir nepieciešama pārkvalifikācija. 
	( zināšanu/ prasmju līmenis rada būtiskas grūtības ikdienas funkcionēšanā

	6. Nodarbinātība
	 Apmierināts, jo nodarbināts darbā 
( ar atlīdzību;

( bez atlīdzības
	(  nav problēmu

Ir vai nav darba 
	( situācija ar nodarbinātību klientam rada nelielas problēmas 
	Nodarbinātības problēma klientam ir būtiska , klients vēlas strādāt

( tikai par atlīdzību

(  bez atlīdzības

	7. Finanses, ienākumi
	( klientam ir darbs, kas viņu nodrošina ar pietiekamiem un paredzamiem ienākumiem
	( pastāvīgs ienākumu avots ( vecuma pensija; invaliditātes pensija)
	( ienākumu avots nav patstāvīgs ( finansiāla palīdzība no ģimenes, draugiem utt.)
	( finansiālo līdzekļu trūkums (nav nekādu ienākumu) 

	8. Uzvedība/ emocionālā stabilitāte
	
	(  nav problēmu
	( uzvedība/ emocionālā nestabilitāte rada īslaicīgas funkcionēšanas grūtības
	( uzvedība/ emocionālā nestabilitāte nopietni traucē ikdienas funkcionēšanu

	9. Alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas
	
	(  nav problēmu
	( atsevišķi problemātiski gadījumi
	( klients atzīst, ka viņam ir atkarības problēmas un nepieciešama speciālistu palīdzība 

	10. Attieksme (klienta gatavība problēmu risināšanai) 
	· aktīvi sadarbojas un pieņem palīdzību
	(  nav problēmu
	( apzinās problēmu jomas, bet nepietiekami tās risina
	( noliedz, nerisina problēmas, nepieņem palīdzību
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B
	Nr.

p.k.
	VISPĀRĒJĀ INFORMĀCIJA

	1.
	Kods
	

	2.
	Tautība
	

	3.
	Izglītība
	· ____ klases

· pamat izglītība (t.i. 8 vai 9 klases)
· vidējā (t.i. 11 vai 12 klases)
· vidējā profesionālā

· profesionālā

· augstākā

	4.
	Latviešu valodas prasme


	· teicami

· labi

· sarunvalodas līmenī

· slikti
· neprot

	5.
	Iepriekšējo sodāmību skaits
	

	6.
	Soda izciešanas termiņa sākums
	[ ][ ].[ ][ ].[ ][ ][ ][ ].

(dd.mm.gggg.)

	7.
	Soda izciešanas termiņa beigas
	[ ][ ].[ ][ ].[ ][ ][ ][ ].

(dd.mm.gggg.)

	8.
	Cietuma veids, režīma pakāpe
	· Slēgtais

· Daļēji slēgtais
	· zemākā

· vidējā

· augstākā

	9.
	Izmitināts 
	· kamera (viens pats / divatā / vairāki)
· zonā


A. daļa aizpildīta, ņemot vērā klienta sniegto informāciju.

B. daļa informācija gūta no klienta personas lietas.

Klientu anketēja ___________________________


______________





   (vārds, uzvārds)




paraksts
___________________

datums
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„Metodiskās rekomendācijas „Vajadzību novērtējuma anketas” aizpildīšanai”
1. Vispārējā daļa.

1.1. Anketa paredzēta personu, kas ieslodzījuma vietās izcieš tiesas piespriesto mūža

ieslodzījumu vai kurām piespriests brīvības atņemšanas sods uz laiku, kas ilgāks par 10 gadiem, vajadzību novē rtēšanai.
1.2. Anketa sastāv no divām daļām A un B.

Gan A, gan B daļas aizpildīšanu pašrocīgi veic Norvēģijas valdības divpusējā finanšu instrumenta grantu shēmas „Īstermiņa fondi” apakšprojekta „Resocializācijas programma ilgtermiņā un uz mūžu notiesātajiem” eksperti.

1.2.1. A daļa – „Vajadzību novērtējums”. Anketa tabulas formā.

Kolonna X – Jomas /faktori, kas raksturo vajadzības.

Ekspertam veicot pārrunas jānoskaidro kā anketējamais vērtē viņa personīgo vajadzību nodrošināšanu katrā no kolonnā X uzrādītajām jomām, tas nozīmē, ka intervijas laikā jānoskaidro vai anketējamā vajadzības ir nodrošinātas augstā līmenī, pietiekamā līmenī, nepieciešami daži uzlabojumi vai nepieciešami lieli uzlabojumi. Noskaidrojot anketējamā vajadzību nodrošināšanas līmeni, kolonās A, B, C vai D jāatzīmē varianti, kas maksimāli atbilst klientam.

1.2.2. B daļa – „Vispārējā informācija”.

Ieteikums šo daļu aizpildīt pēc A daļas aizpildīšanas. A daļas beigās ir paredzēta vieta, kur ierakstīt anketējamā vārdu un uzvārdu, lai būtu vieglāk aizpildīt B daļu.

B daļa paredzēta, lai varētu gūt vispārēju informāciju par anketējamo personu, kas varētu palīdzēt pie anketas datu apstrādes.

2. Sevišķā daļa.

2.1. Pamatvajadzības - faktors raksturo notiesātā vajadzību pēc ēdināšanas, apģērba, apaviem, higiēnas precēm, miega, pastaigas, atpūtas un brīvā laika.Vērtējot šo faktoru ir jānoskaidro kādā līmenī, atrodoties cietumā, viņam ir iespējams apmierināt savas pamatvajadzības.
2.1.1. Ēdiens.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, par to, ka klients uzskata, ka viņš tiek pietiekami nodrošināts ar ēdienu cietumā, t.i., viņš iegādājas produktus tikai cietuma veikalā.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmeni, ja ir iegūta informācija, ka ēdināšanas jautājums klientam nesagādā problēmas, t.i., ka viņam pietiek ar cietuma izsniegto ēdienu un nekas papildus neprasās.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients spiests ēst cietuma ēdienu, jo nav citas iespējas remdēt izsalkumu.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam ir nemitīga bada sajūta un nepietiek ar to ko izsniedz cietums.

2.1.2. Apģērbs un apavi.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam pieejama apģērba un apavu brīva izvēle, ko grib to velk, piemēram, klients no brīvības regulāri saņem sūtījumus ar drēbēm.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam apģērbs un apavi nav problēma, jo ir pietiekami apgādāts ar šīm lietām un papildus nav nepieciešams, piemēram, radi, draugi apgādā viņu ar nepieciešamajām mantām, bet tas ir neregulāri.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients nēsā to kas ir (t.i. vainu izsniegtā „roba”, vai nu noteikta parauga paša apģērbs), bet vēlētos kaut ko citu, kaut ko mazliet pamainīt. Viņam nav iespējas kaut ko pamainīt, jo neviens no brīvības viņam nevar palīdzēt.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D1 līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam nav apģērba un apavu, un nav neviena, kas varētu palīdzēt.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D2 līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients vispār nevēlas nēsāt noteikta parauga apģērbu, piemēram, „mūžinieks” nevēlas nēsāt „robu”, vai notiesātais, kas nevēlas nēsāt parauga apģērbu, kas noteikts ar iekšējās kārtības noteikumiem.

2.1.3. Higiēnas preces.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients nepieciešamo pērk tikai cietuma veikalā.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam šī joma nesagādā nekādas problēmas, jo pilnīgi pietiek ar to ko cietums izsniedz, bet, ja papildus kaut kas nepieciešams, tad to iegādājas cietuma veikalā.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam ar cietuma izsniegto nepietiek.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients pastāvīgi izjūtu diskomfortu, jo nevar nodrošināt sevi ar nepieciešamajām higiēnas precēm.

2.1.4. Miegs.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients ir apmierināts, jo neizjūt miega badu un jūtas izgulējies.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam nav problēmu šajā jomā, jo miegs neietekmē viņa pašsajūtu.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients gulētu vairāk ja būtu šāda iespēja.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients izjūt pastāvīgu miega badu un tas slikti ietekmē viņa pašsajūtu.

2.1.5. Pastaiga.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam pilnīgi pietiek, jo viņš staigāju tik cik vēlas un kad vēlas.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam tā nav problēma, pilnīgi pietiek ar to, kas paredzēts dienas kārtībā, vai arī, ja klientam vienalga ir tās pastaigas vai nav to pastaigu.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients vēlētos pastaigāties vairāk, ja tikai būtu šāda iespēja.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients pastāvīgi izjūtu diskomfortu, jo nepietiek ar to ko cietums piedāvā, jo gribas vairāk pavadīt laiku ārpus kameras.

2.1.6. Atpūta un brīvais laiks.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam ir daudz brīvā laika, ko var veltīt sev un var plānot to kā pats vēlas.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam tā nav problēma, pilnīgi pietiek ar to, kas ir. Šeit būtu jānoskaidro, ko anketējamais dara savā brīvajā laikā.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam nepietiek brīvā laika un tas gribētu vairāk. Šeit būtu jānoskaidro iemesli kāpēc anketējamajam gribas vairāk brīvā laika un ko viņš gribētu darīt brīvajā laikā.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam brīvā laika vispār nav; Jānoskaidro iemeslus kāpēc klientam nav brīvā laika, piemēram, strādā, mācās, piedalās sabiedriskajos darbos, nodarbojas ar kaut kādu pašdarbību (zīmē, dzied, spēlē uz kaut kāda instrumenta utml.).

2.2.Aprūpe - faktors raksturo klienta vajadzību, atrodoties cietumā, pēc medicīniskās, sociālās, psiholoģiskās un garīgās aprūpes speciālista. 

2.2.1. Medicīniskā aprūpe.
Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients ir apmierināts ar sniedzamo medicīnisko aprūpi, t.i., palīdzība vienmēr tiek sniegta laikā un tās līmenis pilnīgi apmierina un vēl papildus pašam ir iespēja iegādāties nepieciešamos medikamentus.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B1 līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam nav problēmu, jo pilnībā pietiek ar to ko cietums sniedz.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B2 līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients nekad nav griezies pie cietuma ārstiem pēc palīdzības.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients vēlētos nelielus uzlabojumus, piemēram, bezmaksas pakalpojumu varētu būt vairāk.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients pastāvīgi izjūtu vajadzību pēc speciālās medicīniskās palīdzības, kuru cietums nevar apmaksāt un arī pašam nav šādu līdzekļu.

2.2.2. Sociālā aprūpe.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients apmierināts ar sociālo aprūpi, kādu piedāvā cietums.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klientam tā nav problēma, jo nekad nav bijis jautājumu, ko risināt ar šo speciālistu.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients vēlas, lai šī aprūpe būtu labāka, jo ilgi jāgaida speciālista konsultācija, kā arī vēlas, lai šādu speciālistu būtu vairāk.

Faktors tiek vērtēts, kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija, ka klients pastāvīgi jūtu akūtu vajadzību pēc sociālās aprūpes speciālista palīdzības, piemēram, klients neprot patstāvīgi risināt savas sociālās problēmas.

2.2.3. Psiholoģiskā aprūpe.

Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai notiesātais zina, ka cietumā ir iespējams saņemt psihologa konsultācijas; vai notiesātajam ir psiholoģiska rakstura grūtības, ja ir – tad vai ir mēģinājis vērsties pēc palīdzības pie psihologa; ja notiesātais ir mēģinājis vērsties pēc palīdzības pie psihologa – vai sniegtās konsultācijas palīdzēja notiesātajam tikt galā ar grūtībām; vai psihologa konsultācijas cietumā notiesātajam ir operatīvi pieejamas pēc vajadzības.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir/nav informēts par to, ka cietumā ir iespējams saņemt psihologa konsultācijas, tomēr viņš ar to personīgi nav saskāries, jo nav bijusi tāda vajadzība.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir informēts par to, ka cietumā ir iespējams saņemt psihologa konsultācijas, viņš ir izmantojis šāda veida pakalpojumus, pie tam šie pakalpojumi tika saņemti operatīvi pēc vajadzības.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir saņēmis šāda veida pakalpojumus, tomēr šie pakalpojumi nav pieejami pietiekami ātrā laika periodā, klients pauž vēlmi tos saņemt operatīvāk, biežāk un vairāk - nekā cietums spēj nodrošināt.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam ir vajadzība pēc regulārām psihologa konsultācijām, tomēr tās nav tik operatīvi un bieži pieejamas kā klients gribētu un cietums spētu nodrošināt. Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja klients izjūt vajadzību pēc tāda veida pakalpojumiem, kurus cietums pagaidām nespēj piedāvāt.

2.2.4. Garīgā aprūpe.
Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai notiesātais zina, ka cietumā ir iespējams saņemt garīgo aprūpi, t.i., tikties ar kapelānu vai savas ticības garīdznieku, apmeklēt kapelu, lasīt reliģiska satura literatūru, piedalīties dievkalpojumos un/vai saņemt svēto vakarēdienu; ja klients ir mēģinājis vērsties pēc palīdzības pie kapelāna – vai sniegtā aprūpe palīdzēja notiesātajam tikt galā ar grūtībām; vai garīgā aprūpe cietumā notiesātajam ir operatīvi pieejama pēc vajadzības.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir/nav informēts par to, ka ir iespējams saņemt garīgo aprūpi, kuru cietumā organizē kapelāns, tomēr viņš ar to personīgi nav saskāries, jo nav bijusi tāda vajadzība.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir informēts par to, ka cietumā ir iespējams saņemt garīgo aprūpi, viņš ir saņēmis to, pie tā (garīgā aprūpe) tika saņemta operatīvi pēc vajadzības.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients ir saņēmis garīgo aprūpi, tomēr tā nav pieejami pietiekami ātri, klients pauž vēlmi to saņemt operatīvāk, biežāk un vairāk – nekā cietums spēj nodrošināt.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients patstāvīgi izjūt vajadzību saņemt garīgo aprūpi, bet kapelāns vai cietums nespēj to organizēt.

2.3.Iekšējā drošība, stabilitāte - faktors raksturo notiesātā vajadzību justies iekšēji droši un stabili, esot ieslodzījumā. Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai klients atpazīst agrīnus signālus, kas liecina par problēmsituāciju veidošanos, kā klients tiek galā ar spriedzi, kā risina problēmsituācijas un konfliktus, vai ir spējīgs problēmām rast alternatīvus un radošus risinājumus, kādā veidā klients izrāda savas emocijas, vai klients ir iekšēji stabils, vai klients prot uzstādīt sev mērķus un tos sasniegt.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, nejūtas ne no viena apdraudēts, jūtas iekšēji droši un stabili, nedomā, nesatraucas par to, prot adekvāti tikt galā ar problēmsituācijām, spriedzi, ieslodzījumā jūtas „kā mājās”.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, pagaidām jūtas iekšēji droši un stabili, bet, domājot uz priekšdienām, viņu māc neziņa.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, pagaidām jūtas droši un stabili, taču, tajā pat laikā, ir atsevišķas situācijas, cilvēki vai problēmas, kas viņu uztrauc un liek justies apdraudētam.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, patstāvīgi izjūt nedrošību, trauksmi un bailes. Viņš pastāvīgi vai nu ieslodzīto, vai cietuma darbinieku puses jūtas apdraudēts.

2.4. Dzīvesvieta (sadzīves apstākļi): kameras un citas koplietošanas telpas - faktors raksturo klienta dzīvesvietas (sadzīves apstākļi): kameras un citu koplietošanas telpu stāvokli. Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot klienta viedokli par sadzīves apstākļiem kamerā un citās koplietošanas telpās, kā arī viņa statusu cietuma sistēmas hierarhijā.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, ir apmierināts ar cietuma sadzīves apstākļiem, saka, ka uzlabot neko nevajagot, cietuma telpās jūtas „kā mājās”.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam, esot ieslodzījumā, kamerā un citās koplietošanas telpās ir apmierinoši sadzīves apstākļi.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka kamerā un citās koplietošanas telpās ir nepieciešami nelieli uzlabojumi.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka kamerā un citās koplietošanas telpas nav piemērotas dzīvošanai.

2.4.Sociālais kontakts (ģimenes locekļi, draugi) - faktors raksturo klienta vajadzību veidot vai uzturēt sociālos kontaktus (ar ģimenes locekļiem, draugiem). Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai klients uztur kontaktu ar ģimenes locekļiem, draugiem, kādas ir viņu attiecības, kāda ir ģimenes locekļu, draugu attieksme pret klienta izdarīto noziedzīgo nodarījumu.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam ir stabilas un atbalstošas attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem, ģimenes locekļi, draugi cietumā viņu regulāri apciemo, klientu apmierina tikšanās biežums un daudzums, klients šīs attiecības raksturo kā stabilas un atbalstošas.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients attiecības uz novērtēšanas brīdi ar ģimenes locekļiem, draugiem raksturo kā apmierinošas, nekas neliecina par problēmām tajās, ģimenes locekļi, draugi cietumā viņu regulāri apciemo, taču tajā pašā laikā tie nav aktīvi klienta atbalstīšanā. Ja klientam ģimenes, draugu nav vai ja viņam nav vajadzības uzturēt sociālos kontaktus ar ģimenes locekļiem, draugiem, tad faktors jāvērtē kā atbilstošs B līmenim.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka attiecības ar ģimenes locekļiem, draugiem ir mainīgas (ir regulāri konflikti, tai pat laikā periodiski attiecības ir atbalstošas).
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka sociālais kontakts ar ģimenes locekļiem, draugiem, klientam ir ļoti nozīmīga, svarīga vajadzība, viņš izjūt vajadzību tikties vairāk/biežāk ar tiem, taču attiecības ar tiem ir ļoti nestabilas un nekonstruktīvas.

2.6. Lasīt, rakstīt, aritmētiskās prasmes un profesionālās iemaņas - faktors raksturo klienta izglītības līmeni. Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai klienta izglītības līmenis ir pietiekošs veiksmīgai integrācijai sabiedrībā pēc soda izciešanas.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam ir iegūta I vai II līmeņa augstākā izglītība.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam ir pietiekošas akadēmiskās pamatprasmes (māk lasīt, rakstīt un ikdienišķām vajadzībām veikt skaitliskus aprēķinus) un profesionālās zināšanas, lai veiksmīgi iekļautos darba tirgū un sabiedrībā pēc soda izciešanas.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klienta zināšanu un prasmju trūkums ir saistīts ar kādu šauru izglītības aspektu (piemēram, klients neprot noformēt dokumentus).

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam trūkst kāda no pamatprasmēm.

2.7.Nodarbinātība - faktors raksturo situāciju klienta vajadzību iesaistīties nodarbinātībā.Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai klients ir nodarbināts, kāda ir viņa attieksme pret nodarbinātību. Gadījumā, ja klients nestrādā, noskaidrot, kādi tam ir iemesli.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja klients ieslodzījuma vietā ir nodarbināts darbā, kas viņu nodrošina ar pietiekamiem un paredzamiem ienākumiem.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja klients ir/nav nodarbināts darbā, viņam ir savi iztikas avoti (piemēram, naudu sūta kāds no tuviniekiem, pārtiek no pensijas).

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja klienta nodarbinātības problēma ir vērtējama kā īslaicīga (piemēram, klients vairs nestrādā).

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja klientam ir nozīmīgas problēmas nodarbinātības jomā – klients ilgstoši nav nodarbināts (tas ir vienīgais ienākumu avots).

2.8.Finanses, ienākumi - faktors raksturo klienta vajadzību izmantot savus personīgos finanšu resursus. Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, cik regulāri un pietiekami ikdienas funkcionēšanai ir klienta ienākumi, cik tālu uz priekšu klients plāno savus izdevumus, klienta viedokli par to, kāda ir viņa finansiālā situācija, vai ienākumi ir pietiekami.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klients, esot ieslodzījumā, strādā algotu darbu.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam ir pastāvīgs ienākumu avots – vecuma pensija, invaliditātes pensija.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientu finansiāli atbalsta tuvinieki, radi, draugi, tomēr šie līdzekļi nav pietiekami, viņš nav patstāvīgs.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja ir iegūta informācija par to, ka klientam jau ilgstoši nav savu iztikas līdzekļu.

2.9. Uzvedība un emocionālā stabilitāte - faktors raksturo klienta sociālo uzvedību, emocionālo stabilitāti un domāšanas modeli. A līmenī šis faktors netiek vērtēts, jo izdarītais noziedzīgais nodarījums liecina par to, ka klientam ir kādas sociālās uzvedības problēmas, kas neļauj uzvedību un emocionālo stabilitāti uzskatīt par resursu turpmāku krimināli sodāmu darbību veikšanas iespējamības mazināšanai. 
Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, vai klients atpazīst agrīnus signālus, kas liecina par problēmsituāciju veidošanos, kā klients tiek galā ar spriedzi, kā risina problēmsituācijas un konfliktus, vai ir spējīgs problēmām rast alternatīvus un radošus risinājumus, kādā veidā klients izrāda savas emocijas, vai klients ir emocionāli stabils, vai klients prot uzstādīt sev mērķus un tos sasniegt, kā mainās klienta uzvedība apreibinošo vielu ietekmē, vai viņš ir spējīgs izjust empātiju, vai viņš ir spējīgs saskatīt cēloņu-seku sakarību un daudzi citi klienta rakstura un personības aspekti, kuri var ietekmēt krimināli sodāmu darbību veikšanu.

Novērtējot šo vajadzību, ir vēlams konstatēt, kādi ir klienta kognitīvie deficīti.

Kognitīvie deficīti ir šādi:

1) problēmu atpazīšana – neatpazīst agrīnās pazīmes un signālus, kas noved pie nesaskaņām, konfliktiem un starppersonālām problēmām;

2) problēmu risināšana – izvairās no ikdienas dzīves problēmu risināšanas. Tā vietā, lai risinātu problēmas, sūdzas par citiem, vaino citus. Ja problēmas tomēr cenšas risināt, izvēlas nepareizas stratēģijas, piemēram, lieto ātrus, nepārdomātus risinājumus, arī agresiju, lieto atkarību izraisošas vielas, lai tiktu galā ar stresu, lai iegūtu naudu, veic noziegumus u.tml.;

3) alternatīvu meklēšana – izvairās no ikdienas problēmu alternatīvu risinājumu meklēšanas. Ieciklējas uz vienu domu, risinājumu, pat ja jau iepriekš zināms, ka šādā veidā problēmas pozitīvs atrisinājums ir maz iespējams, piemēram, klients turpina zvanīt meitenei pat tad, kad tā ir skaidri paudusi savu nevēlēšanos ar viņu komunicēt un vēlmi pārtraukt ar viņu jebkādus sakarus. Saskata tikai vienu iemeslu, izskaidrojumu lietām un neko nemaina, lai uzlabotu situāciju, piemēram, pauž pārliecību, ka tiesneša vienīgā vēlme ir viņu ieslodzīt cietumā personīgas nepatikas dēļ;

4) mērķu sasniegšana – grūtības sasniegt noteiktos mērķus. Nav spējīgs lielu mērķi sadalīt mazākos mērķos, kurus sasniedzot, tuvinātos lielā mērķa sasniegšanai. Mērķu sasniegšanu (nodarbinātība, izglītības ieguve, ģimenes attiecību uzlabošana u.tml.) atliek uz vēlāku laiku un sagaida, ka šie mērķi tiks sasniegti paši par sevi;

5) egocentrisms – ņem vērā tikai paša emocionālo stāvokli, domas un viedokli, ignorējot citus cilvēkus. Piemēram, pastāvīgi pauž pretējus viedokļus, nespēj pieņemt atšķirīgu viedokli, jūtas citu cilvēku un atšķirīgu ideju apdraudēts;

6) kritiska domāšana – trūkst kritiskās domāšanas, nedomā par situāciju un neanalizē to pirms reaģēšanas, nesaprot iemeslus, kāpēc ir izveidojusies viņam nelabvēlīga situācija, vaino citus, racionalizē savu rīcību;

7) sociālo aspektu neievērošana – nesaprot sabiedrības normas un rīkojas ignorējot sociālo kontekstu, piemēram, izmanto situācijai neatbilstošus izteiksmes līdzekļus, uzskata, ka citi viņu aprunā, smejas par viņu, kaut gan patiesībā tas tā nav, saskata seksuāla rakstura mājienus tur, kur to nav;

8) empātija – trūkst apzināšanās un izpratne par citu jūtām, neprot ieklausīties un just līdzi citam cilvēkam, neizjūt līdzjūtību pret upuriem;

9) attiecības – neprot veidot sociāli pieņemamas attiecības, nepareizi veido attiecības ar cilvēkiem, kas atrodas varas pozīcijās, piemēram, vājas attiecības ar probācijas darbinieku, neprot ilgstoši uzturēt attiecības, veidot līdztiesīgas attiecības, attiecībās ir manipulatīvs, izmanto citus cilvēkus pašlabuma gūšanai, vājas saites ar ģimenes locekļiem;

10) impulsivitāte – orientēts uz tūlītēju rīcību, rīkojas impulsīvi, nespēj turēties pretī kārdinājumiem, apstāties un padomāt pirms rīkoties. Ignorē ilgtermiņa ieguvumus nelielu īstermiņa un tūlītēju labumu dēļ. No savām kļūdām nemācās, neizvērtē pagātnes rīcības sekas;

11) rigida domāšana – domā neelastīgi un dažādās situācijās rīkojas tā, kā ir pieradis to darīt. Nespēj pieņemt jaunas idejas un jaunu informāciju, paskatīties uz lietām savādāk nekā ierasts. Stingri turas pie sava viedokļa, saviem uzskatiem un nevēlas tos mainīt;

12) konkrēti situatīva domāšana – domā ļoti vienkārši, nespēj vispārināt un abstrahēt, iztēloties situāciju, iespējas, orientēts uz tagadni. Ja kaut ko nevar ieraudzīt vai sajust, tad tas neeksistē.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja klients uzvedība un emocionālā stabilitāte nav problemātiska. Tas nozīmē, ka pēc pēdējā noziedzīgā nodarījuma izdarīšanas klients ir apzinājies savas domāšanas kļūdas, mainījis savus uzvedības modeli problēmsituācijās, iemācījies un nostiprinājis sociāli pieņemamus rīcības modeļus ikdienā. Lai faktoru novērtētu kā atbilstošu B līmenim, darbiniekam ir jābūt pārliecinātam, ka pozitīvās pārmaiņas, kas saistītas ar uzvedību un emocionālo stabilitāti, ir vērtējamas kā stabilas un ilgstošas un ka problēmas šajā sociālās dzīves jomā neveicina krimināli sodāmu darbību veikšanu.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja klienta uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība rada īslaicīgas funkcionēšanas grūtības un veicina kriminogēnu uzvedību.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja klienta uzvedība vai emocionālās stabilitātes nepietiekamība nopietni traucē ikdienas funkcionēšanu un būtiski veicina kriminogēnu uzvedību. Uz to var norādīt arī tas, ka klientam piemītošās domāšanas kļūdas neļauj sociāli pieņemamā veidā risināt ikdienas dzīves problēmas un veidot attiecības ar apkārtējiem. Ir nepieciešama darbinieka ievērojama iejaukšanās.

Izvērtējot faktora atbilstību C vai D līmenim, ir jāņem vērā klienta izdarītie noziedzīgie nodarījumi – gadījumos, kad klienta izdarītie noziedzīgie nodarījumi ir vardarbīgi un vērsti pret personas veselību un dzīvību, tas ir jāuzskata par papildus apstākli, lai klienta uzvedību un emocionālo stabilitāti novērtētu kā atbilstošu D līmenim.

2.10.Alkohola, narkotiku lietošanas, atkarības problēmas - faktors raksturo klienta atkarību izraisošo un apreibinošo vielu lietošanas pieredzi. Faktors attiecas arī uz azartspēļu, datora un citām labvēlīgu personības attīstību kavējošām atkarībām. A līmenī šis faktors netiek vērtēts.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja klientam vielu lietošanas paradumi nerada problēmas ikdienā, piemēram, nodarbinātībai. 

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja ir novērotas atsevišķas apreibinošo vielu lietošanas epizodes, kas klientam ir radījušas problēmas. Piemēram, atkārtoti piedzeršanās gadījumi, situācija, kad periodiska alkohola lietošana izraisa konfliktus, kā arī citas atsevišķas vielu lietošanas epizodes, kas veicina klienta kriminogēnu uzvedību. Ir nepieciešama darbinieka neliela iejaukšanās.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja klients pats atzīst, ka viņam ir atkarības problēmas vai apreibinošo vielu lietošana ir būtisks atkārtota likumpārkāpuma izdarīšanu veicinošs apstāklis, piemēram, klients ir izdarījis likumpārkāpumus atrodoties apreibinošo vielu ietekmē un šobrīd turpina lietot apreibinošas vielas, kā arī neizprot un neapzinās šo vielu lietošanas un noziedzīga nodarījuma izdarīšanas saistību, un ir nepieciešama darbinieka ievērojama iejaukšanās.

2.11. Attieksme - faktors raksturo klienta attieksmi pret noziedzīgo nodarījumu, sadarbību ar ieslodzījuma vietas darbinieku. Vērtējot šo faktoru, ir svarīgi noskaidrot, kāda ir klienta attieksme pret noziedzīgo nodarījumu, saņemto sodu, cik aktīvi klients iesaistās labvēlīgu personības attīstību veicinošās sociālās aktivitātēs, cik aktīvi risina savas problēmas, vai viņš pieņem piedāvāto palīdzību un atbalstu, kāda ir klienta attieksme pret apkārtējo pasauli, vai viņš izjūt nožēlu par noziedzīgā nodarījuma veikšanu un tā radītajām sekām, vai klients vēlas mainīt savu sociālo uzvedību.
Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs A līmenim, ja klients aktīvi iesaistās sociālajās aktivitātēs un pats aktīvi risina tās problēmas, kas veicinājušas likumpārkāpuma izdarīšanu. 

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs B līmenim, ja klients atzīst problēmas, kas veicinājušas likumpārkāpumu izdarīšanu, pieņem piedāvāto palīdzību, bet nav arī vērtējams kā atbilstošs A līmenim.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C līmenim, ja klients atzīst atsevišķas problēmas, bet neko nedara, lai tās risinātu, klients atsakās no palīdzības, atbalsta pasākumos piedalās formāli vai tikai ārējas motivācijas vadīts.

Faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja klients nav motivēts pārmaiņām (nedarbojas ne ‘iekšējā’, ne ‘ārējā’ motivācija), klients noliedz savas problēmas, piemēram, atkarības problēmas, vardarbīgu uzvedību u.tml., noliedz savu vainu un noziegumu vai problēmas izskaidro ar ārējiem apstākļiem un apkārtējo ietekmi (racionalizē noziegumu), klients atsakās no piedāvātā atbalsta un palīdzības - noraida nepieciešamību risināt identificētās problēmas, iesaistīties probācijas programmās. Tāpat faktors tiek vērtēts kā atbilstošs D līmenim, ja sadarbība ar klientu nav iespējama.

Ja klientam ir negatīva attieksme pret sadarbību un palīdzību, tad faktors tiek vērtēts kā atbilstošs C vai D līmenim.

Izvērtējot faktora atbilstību C vai D līmenim, īpaša vērība jāpievērš kriminālās pagātnes izvērtējumam un jāņem vērā klientam identificēto problēmu apjoms:
· ja klientam ir neliela kriminālā pagātne (piemēram, klients ir izdarījis pirmo krimināli sodāmu likumpārkāpumu), viņam ir nievājoša un noraidoša attieksme, tad attieksme tiek vērtēta kā C līmenim atbilstoša;

· ja klients ir izdarījis vairākus noziedzīgus nodarījumus, viņam ir nievājoša un noraidoša attieksme pret palīdzības un atbalsta nepieciešamību, tad attieksme tiek vērtēta kā atbilstoša D līmenim.

� Medicīniskie pakalpojumi cietumā ieslodzītajiem tiek sniegti saskaņā ar 20.03.2007. MK noteikumiem Nr.199 „Noteikumi par apcietināto un notiesāto personu veselības aprūpi izmeklēšanas cietumos un brīvības atņemšanas iestādēs”, pārējos gadījumos, kas nav atrunāti šajos noteikumos, ieslodzītais medicīniskās aprūpes pakalpojumus apmaksā pats.


2 Medicīniskie pakalpojumi cietumā ieslodzītajiem tiek sniegti saskaņā ar 20.03.2007. MK noteikumiem Nr.199 „Noteikumi par apcietināto un notiesāto personu veselības aprūpi izmeklēšanas cietumos un brīvības atņemšanas iestādēs”, pārējos gadījumos, kas nav atrunāti šajos noteikumos, ieslodzītais medicīniskās aprūpes pakalpojumus apmaksā pats.





3,4 Валерия Мухина (2006). Метаморфозы личности пожизненно заключенных, http://www.index.org.ru/nevol/2006-9/muh_n9.htm
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